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JAKZACZACBIEGAC? JAK WYTRWAC?

Bieganie to juz nie tylko moda. To sposéb na zycie tysiecy
Polakéw. Gdy jedni lubuja sie w rekreaciji, inni pokonuja coraz
dtuzsze dystanse i zdobywaja medale w imprezach dla
biegaczy-amatoréw. Chcemy Wam podpowiedzie¢ jak tatwo
zaczac swoja przygode z bieganiem i sprawic, by stafo sie ono
przyjemnym hobby, a nie udreka.
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41. MALOPOLSKI FESTIWAL ORKIESTR DETYCH
ECHO TROMBITY

Matopolskie Centrum Kultury SOKOL serdecznie zaprasza
do udziatu w 41. edycji Matopolskiego Festiwalu Orkiestr De-
tych Echo Trombity 2018. Festiwal swoim zasiegiem obejmuje
cate wojewddztwo matopolskie i organizowany jest w dwéch

etapach: powiatowe przeglady kwalifikacyjne i finat.
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