
 

 

X SEMINARIUM O ZDROWIU SĄDECZAN 

 

DATA I MIEJSCE: 

 
Planowany termin:   27.04.2023 r. (czwartek) 
Miejsce:   Pijalnia Główna w Krynicy-Zdroju 
    Aleja im. Leona Nowotarskiego 9/3 
                                                           33-380 Krynica-Zdrój 
  
AGENDA SEMINARIUM*: 

 
10.00 Otwarcie Sądeckich Targów Zdrowia 

 
10.15  Rozpoczęcie konferencji, powitanie gości 

10.30 panel dyskusyjny 
OPIEKA KOORDYNOWANA W PODSTAWOWEJ OPIECE ZDROWOTNEJ 
Z początkiem października ubiegłego roku lekarze pierwszego kontaktu POZ mogą 
realizować świadczenia zdrowotne w nowym modelu zwanym opieką koordynowaną. 
Opieka koordynowana polega na objęciu pacjenta chorego przewlekle, powyżej 18 roku 
życia, pozostającego w leczeniu POZ, kompleksową opieką medyczną.  
Lekarz podstawowej opieki zdrowotnej przeprowadzi pogłębiony wywiad, przeanalizuje 
posiadane wyniki badań  i w razie potrzeby, zleci dodatkowe oraz oceni aktualny stan 
zdrowia i ustali wraz z pacjentem indywidualny plan działania. Będzie również kierował  
i konsultował stan zdrowia pacjenta z innymi specjalistami, pielęgniarką i dietetykiem.  
Ponadto zajmie się profilaktyką i edukacją pacjenta w zakresie wybranych chorób  
z dziedziny: kardiologii, diabetologii, endokrynologii czy pulmonologii. 
 
Moderator:  
Jerzy Bochyński, Wiceprezes Fundacji Sądeckiej 
 
Paneliści: 

 Elżbieta Fryźlewicz – Chrapisińska, Dyrektor Małopolskiego Oddziału 
Wojewódzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia 

 dr Halina Potok, Prorektor ds. Studenckich i Kształcenia Akademii Nauk Stosowanych  
w Nowym Sączu 

 Józefa Szczurek – Żelazko, Posłanka na Sejm RP 

 Jacek Krajewski, Prezes Federacji Związków Pracodawców Ochrony Zdrowia 
Porozumienie Zielonogórskie 

 Adrianna Król, Dyrektor Samodzielnego Publicznego Ośrodka Opieki Zdrowotnej w 
Muszynie 



 

11.40 panel dyskusyjny 
DEINSTYTUCJONALIZACJA PSYCHIATRII W POLSCE – CO ZMIENI WOKÓŁ NAS? 
Liczba osób leczonych z powodu chorób psychicznych stale wzrasta. Pojawiające się 
zaburzenia nie tylko degradują równowagę emocjonalną i psychiczną, lecz również 
zakłócają relacje z rodziną i społeczeństwem. Konsekwencją tego stanu bywa utrata 
pracy, poczucie wykluczenia, obniżenie dotychczasowego standardu życia.  
Z reformą opieki psychiatrycznej kojarzone jest hasło-klucz: DEINSTYTUCJONALIZACJA. 
Organizacja sieci Centrów Zdrowia Psychicznego jest fundamentalną koncepcją, której 
realizacja ma szansę dokonać totalnej transformacji polskiego systemu opieki 
psychiatrycznej i pozwoli na nieskazywanie ludzi doświadczających kryzysu jedynie na rolę 
osoby przewlekle chorującej psychicznie. 
Na jakim etapie jest obecnie proces deinstytucjonalizacji psychiatrii w Polsce ? Jak eksperci 
ocieniają proces jej wdrażania?   
 
Moderator:  
Małgorzata Borczyk, Dyrektor Wykonawczy Fundacji Sądeckiej 
 
Paneliści: 

 dr m. med. Anna Depukat, Dyrektor Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie,  

 dr hab. n. med. Maciej Pilecki, Konsultant Wojewódzki Województwa Małopolskiego 
w dziedzinie psychiatrii dzieci i młodzieży,  

 dr hab. n. społ. Ewa Wilczek – Rużyczka, Dziekan Wydziału Psychologii, Pedagogiki  
i Nauk Humanistycznych krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego  
w Krakowie 

 prof. Małgorzata Janas-Kozik, Pełnomocnik Ministra Zdrowia ds. reformy psychiatrii 
dziecięcej, Kierownik Oddziału Klinicznego Psychiatrii i Psychoterapii Wieku 
Rozwojowego Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Centrum Pediatrii im. Jana 
Pawła II w Sosnowcu 

 
12.50 panel dyskusyjny 
 PROFILAKTYKA NA RECEPTĘ I BEZ 

Profilaktyka zdrowotna wymaga zaangażowania wielu podmiotów, od państwa począwszy, 
poprzez samorządy, organizacje pacjenckie i środowiska osób związanych z ochroną zdrowia. 
Ogromną rolę odgrywa także właściwa edukacja. W jaki sposób wdrażać projekty 
zapobiegające chorobom, aby skutkowały zmniejszeniem liczby osób znajdujących się  
w grupie ryzyka i narażonych na powikłania zdrowotne? 
 
Moderator:  
Tomasz Kowalski, Redaktor Naczelny portalu i miesięcznika Sądeczanin 
 

Paneliści: 

 Elżbieta Fryźlewicz – Chrapisińska, Dyrektor Małopolskiego Oddziału 
Wojewódzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia  

 Marcin Krzemiński, Prezes Uzdrowiska Krynica – Żegiestów, 

 Sławomir Kmak, Dyrektor Szpitala im. dr J. Dietla w Krynicy - Zdroju SPZOZ 



 

 prof. dr hab. n. med. Henryk Mazurek, Kierownik Katedry Dietetyki Akademii Nauk 
Stosowanych w Nowym Sączu, Kierownik Kliniki Pneumonologii i Mukowiscydozy 
Oddziału Terenowego Instytutu Gruźlicy i Chorób Płuc w Rabce – Zdrój 

 Jan Grab, fizjoterapeuta, Salveo Medical Care 
 
 
14.00 panel dyskusyjny 
 CHOROBY CYWILIZACYJNE XXI WIEKU – WYZWANIA DLA SŁUŻBY ZDROWIA 

Choroby cywilizacyjne, stanowią plagę XXI wieku zwłaszcza w krajach 
wysokorozwiniętych, gdzie częstotliwość ich występowania z roku na rok wzrasta. Coraz 
częściej rozwijają się już u najmłodszych. Już teraz są przyczyną największej ilość zgonów 
na świecie. Jednak dzięki odpowiedniej edukacji społeczeństwa, dotyczącej wpływu stylu 
życia na ich rozwój, możliwe jest zmniejszenie częstości ich występowania. 
 
Paneliści: 

 prof. dr hab. n. med. Janusz Ryś, Dyrektor Krakowskiego Oddziału Narodowego 
Instytutu  Onkologii im. Marii Skłodowskiej – Curie 

 Andrzej Kosiniak Kamysz, specjalista chorób wewnętrznych 

 lek. med. Jacek Ślipek, chirurg, ortopeda, Kierownik Oddziału Chirurgii Urazowo-
Ortopedycznej, SPZOZ Szpital im. dr J. Dietla w Krynicy – Zdroju 

 prof. dr hab. n. med. Piotr Podolec, Kierownik Kliniki, Pełnomocnik Dyrektora ds. 
Chorób Rzadkich w Krakowskim Szpitalu Specjalistycznym im. Jana Pawła II 

 lek. Robert Bakalarz, Kierownik Oddziału Onkologii Klinicznej, Szpital Specjalistyczny 
im. Jędrzeja Śniadeckiego w Nowym Sączu 

 
15.00 Gala VII Plebiscytu Medycznego Sądeczanina 
 Ogłoszenie wyników plebiscytu: 

Sądecka Lekarka/Sądecki Lekarz, Sądecka Pielęgniarka/Położna, Sądecka Przychodnia 
Zdrowia Przyjazna Pacjentowi 

 
16.00 Zakończenie seminarium 
 
20.00 Zakończenie Sądeckich Targów Zdrowia 
 
*Organizatorzy zastrzegają możliwość zmian w Agendzie wydarzenia 
 



 

 


