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Regulamin Konkursu*

§ 1. Zasady ogolne

Organizatorem potyczek jest Spoleczno - Kulturalne Towarzystwo ,,Sadeczanin”.
Patronat medialny nad projektem objat portal i miesiecznik ,,Sadeczanin”.

§ 2. Cele konkursu

Celami projektu sa:

v'  pielegnowanie i ochrona cennych tradycji lachowskich i goralskich tradycji,

v'  zainteresowanie tradycja ludowa dzieci i mtodziezy,

v' dokumentacja najcenniejszych wartosci tradycji lachowskiej, goralskiej i innych grup
etnicznych wystepujacych na Sadecczyznie,

v" dbanie o duchowe i materialne dziedzictwo regionu,

v' poszanowanie kultury oraz tradycji lokalnych,

v' demonstracja piekna muzyki, tafica i obrzedowosci wyroslych z tradycji lachowskiej,
goralskiej oraz tych grup etnicznych, ktére wystepuja badz wystepowaly na terenie
historycznej Sadecczyzny

v'  pielegnowanie i ochrona cennych tradycji gwary lachowskiej oraz goralskiej,

v'  zainteresowanie gwara ludowa dzieci i mtodziezy,

v' dokumentacja najcenniejszych wartosci gwary lachowskiej oraz goralskiej,

v’ zaprezentowanie najzdolniejszych gawedziarzy,

v/ promowanie pozytywnego wizerunku folkloru regionalnego

§ 3. Uczestnictwo w projekcie

Projekt jest skierowany do zespoléw regionalnych prezentujacych szeroko pojeta tradycje
lachowska, goralska badz tych grup etnicznych, ktéore swym obszarem obejmuja historyczna
badz geograficzng Sadecczyzne.

§ 4. Zgloszenie do projektu
1. Zgloszenia dokona¢ nalezy dokonac

- poprzez wypelnienie papierowego formularza zgloszeniowego (Zalacznik nr 1 do
Regulaminu) dla wszystkich reprezentantow zespolu

2. Uzupelnione i podpisane zgloszenia wystarczy dostarczy¢ do biura SKT ,Sadeczanin,
ul. Barbackiego 57, 33-300 Nowy Sacz), lub przesta¢ mailem na adres
sekretariat@sadeczanin.info, do 22 grudnia 2020 r.
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§ 5. Przebieg Konkursu

1. Konkurs polega na wudziale przedstawicieli zespolow regionalnych w cyklu
konkurencji sportowo-muzycznych online. Udzial ten polega na nagraniu, badz
zmontowaniu materialu filmowego prezentujacego realizacje nastepujacych
konkurencji:

Konkurencja nr 1 - Rzut kapeluszem do celu

Nalezy wykona¢ 7 rzutéw (pod rzad) do celu kapeluszem na odleglosé¢ 5 m. Sposéb rzutu
dowolny. Ilo§¢ zawodnikow: 1. Liczba punktéw do zdobycia: 4

Konkurencja nr 2 - Skrobanie zimnioka na czas

Skrobanie 5 zimniokéw o Srednicy ok. 20 cm w ich najszerszym punkcie. Ilo§¢ zawodnikow:
1. Liczba punktéow do zdobycia: 5

Konkurencja nr 3 - ,,Moja nuta - Twoja nuta” - zartobliwe przysSpiewki na temat
Lachow oraz Gorali

Ulozenie i wykonanie przyspiewek dotyczacych zaréwno kultury lachowskiej jak i goralskie;j.
Liczy sie oryginalnos§¢ oraz pozytywny przekaz. Czas wykonania: max. 4 minuty. Ilosé
zawodnikéw: od 1 do 2 . Liczba punktow do zdobycia: 8

Konkurencja nr 4 - Cichy taniec regionalny

Wykonanie tanica regionalnego w parze ale bez muzyki. Czas wystepu: max. 2 minuty. Ilos¢
zawodnikéw: 2 . Liczba punktéw do zdobycia: 12

Konkurencja nr 5 - Glos§ny taniec regionalny

Wykonanie tanca regionalnego w parze z muzyka. Czas wystepu: max. 2 minuty. Ilosé
zawodnikoéw: 2 . Liczba punktéw do zdobycia: 8.

Konkurencja nr 6 — Wiersz o regionie

Ulozenie i zarecytowanie wiersza dotykajacego tematyki kultury lachowskiej i goralskiej z
wiernym odzwierciedleniem czystosci gwary. Illo§¢ znakéw, max. 200. [los¢ zawodnikow: 1.
Liczba punktow do zdobycia: 8

Konkurencja nr 7 - Gaweda na ludowo

Dopuszczalne formy: ballady, gawedy, opowiadania i inne. Tematyka moze dotyczyc¢ legend,
zwyczajow, obrzedow i innych elementow folkloru. Liczy sie czystos¢ gwary mowionej. Czas
wystepu: max. 10 minut. [lo§¢ zawodnikéw: 1. Liczba punktow do zdobycia: 10

Konkurencja nr 8 - ,,Z przysiadem”

Wykonanie na czas 20 pelnych przysiadow. Ilo§¢ zawodnikéw: 1 . Liczba punktow do
zdobycia: 2

Konkurencja nr 9 - Boze Narodzenie na ludowo

Krotka prezentacja obrzedowosci ludowej o tematyce bozonarodzeniowej. Dopuszczalne
formy: mini-jasetka, Spiew koled, przygotowanie do wigilii. Ilo§¢ zawodnikéw: 1-5. Liczba
punktow do zdobycia: 15.



Jeden czlonek =zespolu regionalnego moze wystapic w tylko jednej z oSmiu
konkurencji. Nie wprowadza sie podziatu kategorii ze wzgledu na wiek badz plec.

Wszyscy zawodnicy musza mieé¢ bezwzglednie na sobie stréj regionalny w trakcie
wykonywania konkurencji.

Materiat filmowy zlozony z nagran osmiu konkurencji moze by¢ zmontowany w
catosci. Dopuszcza sie takze nagranie 8 odrebnych materialow. Material filmowy
nalezy nadesta¢ do biura SKT ,Sadeczanin” (ul. Barbackiego 57, 33-300 Nowy
Sacz) badz mailowo na adres: sekretariat@wsadeczanin.info w terminie do 22
grudnia 2020 r.

Rywalizacje oceni komisja artystyczna powolana przez Zarzad Spotleczno-
Kulturalnego Towarzystwa ,Sadeczanin” przydzielajac odpowiednio punkty. Zwycieza
zespot z najwieksza liczba punktow.

§ 6. Kryteria oceny:

1.

2.

4.

5.

Kreatywnos$¢ i finezja podczas wykonywania konkurencji.
Czas wykonywania konkurencji (w przypadku konkurencji czasowych).

Czystos¢ odwzorowania tradycji regionalnej w strojach, muzyce, $piewie, tancu,
gawedzie.

Bogactwo i r6znorodnos¢ zastosowanych form przekazu.

Ogoblny wyraz artystyczny.

§ 7. Ogloszenie wynikow:

Ogloszenie wynikéw nastapi dnia 29 grudnia 2020/wtorek. Laczna pula nagrod do
zdobycia wynosi 4300 zl.

Przekazanie nagrod natomiast odbedzie sie dnia 30 grudnia 2020 r.

I Miejsce: minimum 1100 zt (Komisja artystyczna moze podwyzszyé¢ nagrode do 2600 z1)

II Miejsce: minimum 900 zt ((Komisja artystyczna moze podwyzszy¢ nagrode)

III Miejsca: minimum 800 zt (Komisja artystyczna moze podwyzszy¢ nagrode)

Pozostata pula do rozdysponowania: 1500 zt (doktadny podzial uzalezniony jest od decyzji
komisji artystycznej).
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§ 8. Informacje dodatkowe:
1. W kwestiach spornych ostateczna decyzje podejmuje Komisja Artystyczna.

2. Organizator zastrzega sobie prawo dokonania zmian w regulaminie, o czym
powiadomi wszystkie zespoly.

3. Dodatkowe informacje o konkursie mozna uzyskac:

¢ na portalu www.sadeczanin.info

e pod adresem e-mail: p.bawolek@sadeczanin.info

e pod numerem telefonu: (18) 475 16 30

Prezes Zarzadu Spoteczno-Kulturalne Towarzystwo ,,Sadeczanin”

it oo,

*Obowiazuje po zmianach od 15.12.2020.
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Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewodztwa Matopolskiego
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