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„Ukochałem lud (…) ponad miarę, bom się jego pieśnią wykołysał. 

Ukochałem zwyczaje i gwarę, którem jako dziecko z piersi matki wyssał.!” 

Władysław Orkan 

 

 

POTYCZKI  

LACHOWSKO-GÓRALSKIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORGANIZATOR: 

Społeczno-Kulturalne Towarzystwo „Sądeczanin” 

 

PATRONAT MEDIALNY: 
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Regulamin Konkursu* 

 

§ 1. Zasady ogólne 

Organizatorem potyczek jest Społeczno - Kulturalne Towarzystwo „Sądeczanin”. 

Patronat medialny nad projektem objął portal i miesięcznik „Sądeczanin”. 

§ 2. Cele konkursu 

Celami  projektu są: 

✓ pielęgnowanie i ochrona cennych tradycji lachowskich i góralskich tradycji, 

✓ zainteresowanie tradycją ludową dzieci i młodzieży, 

✓ dokumentacja najcenniejszych wartości tradycji lachowskiej, góralskiej i innych grup 

etnicznych występujących na Sądecczyźnie, 

✓ dbanie o duchowe i materialne dziedzictwo regionu, 

✓ poszanowanie kultury  oraz tradycji lokalnych, 

✓ demonstracja piękna muzyki, tańca i obrzędowości wyrosłych z tradycji lachowskiej, 

góralskiej oraz tych grup etnicznych, które występują bądź występowały na terenie 

historycznej Sądecczyzny 

✓ pielęgnowanie i ochrona cennych tradycji gwary lachowskiej oraz góralskiej, 

✓ zainteresowanie gwarą ludową dzieci i młodzieży, 

✓ dokumentacja najcenniejszych wartości gwary lachowskiej oraz góralskiej, 

✓ zaprezentowanie najzdolniejszych gawędziarzy, 

✓ promowanie pozytywnego wizerunku folkloru regionalnego 

§ 3. Uczestnictwo w projekcie  

Projekt jest skierowany do zespołów regionalnych prezentujących szeroko pojętą tradycję 

lachowską, góralską bądź tych grup etnicznych, które swym obszarem obejmują historyczną 

bądź geograficzną Sądecczyznę. 

§ 4. Zgłoszenie do projektu 

1. Zgłoszenia dokonać należy dokonać  

- poprzez wypełnienie papierowego formularza zgłoszeniowego (Załącznik nr 1 do 

Regulaminu) dla wszystkich reprezentantów zespołu 

 

2. Uzupełnione i podpisane zgłoszenia wystarczy dostarczyć do biura SKT „Sądeczanin, 

ul. Barbackiego 57, 33-300 Nowy Sącz), lub przesłać mailem na adres 

sekretariat@sadeczanin.info, do 22 grudnia 2020 r.  

mailto:sekretariat@sadeczanin.info
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§ 5. Przebieg Konkursu 

1. Konkurs polega na udziale przedstawicieli zespołów regionalnych w cyklu 

konkurencji sportowo-muzycznych online. Udział ten polega na nagraniu, bądź 

zmontowaniu materiału filmowego prezentującego realizację następujących 

konkurencji: 

Konkurencja nr 1 - Rzut kapeluszem do celu 

Należy wykonać 7 rzutów (pod rząd) do celu kapeluszem na odległość 5 m. Sposób rzutu 

dowolny. Ilość zawodników: 1. Liczba punktów do zdobycia: 4 

Konkurencja nr 2 - Skrobanie zimnioka na czas 

Skrobanie 5 zimnioków o średnicy ok. 20 cm w ich najszerszym punkcie. Ilość zawodników: 

1. Liczba punktów do zdobycia: 5 

Konkurencja nr 3 – „Moja nuta - Twoja nuta” – żartobliwe przyśpiewki na temat 

Lachów oraz Górali 

Ułożenie i wykonanie przyśpiewek dotyczących zarówno kultury lachowskiej jak i góralskiej. 

Liczy się oryginalność oraz pozytywny przekaz. Czas wykonania: max. 4 minuty. Ilość 

zawodników: od 1 do 2 . Liczba punktów do zdobycia: 8 

Konkurencja nr 4 – Cichy taniec regionalny 

Wykonanie tańca regionalnego w parze ale bez muzyki. Czas występu: max. 2 minuty. Ilość 

zawodników: 2 . Liczba punktów do zdobycia: 12 

Konkurencja nr 5 – Głośny taniec regionalny 

Wykonanie tańca regionalnego w parze z muzyką. Czas występu: max. 2 minuty. Ilość 

zawodników: 2 . Liczba punktów do zdobycia: 8. 

Konkurencja nr 6 – Wiersz o regionie 

Ułożenie i zarecytowanie wiersza dotykającego tematyki kultury lachowskiej i góralskiej z 

wiernym odzwierciedleniem czystości gwary. Ilość znaków, max. 200. Ilość zawodników: 1. 

Liczba punktów do zdobycia: 8 

Konkurencja nr 7 – Gawęda na ludowo 

Dopuszczalne formy: ballady, gawędy, opowiadania i inne. Tematyka może dotyczyć legend, 

zwyczajów, obrzędów i innych elementów folkloru. Liczy się czystość gwary mówionej. Czas 

występu: max. 10 minut. Ilość zawodników: 1. Liczba punktów do zdobycia: 10 

Konkurencja nr 8 – „Z przysiadem” 

Wykonanie na czas 20 pełnych przysiadów. Ilość zawodników: 1 . Liczba punktów do 

zdobycia: 2 

Konkurencja nr 9 – Boże Narodzenie na ludowo 

Krótka prezentacja obrzędowości ludowej o tematyce bożonarodzeniowej. Dopuszczalne 

formy: mini-jasełka, śpiew kolęd, przygotowanie do wigilii. Ilość zawodników: 1-5. Liczba 

punktów do zdobycia: 15. 
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2. Jeden członek zespołu regionalnego może wystąpić w tylko jednej z ośmiu 

konkurencji. Nie wprowadza się podziału kategorii ze względu na wiek bądź płeć. 

3. Wszyscy zawodnicy muszą mieć bezwzględnie na sobie strój regionalny w trakcie 

wykonywania konkurencji. 

4. Materiał filmowy złożony z nagrań ośmiu konkurencji może być zmontowany w 

całości. Dopuszcza się także nagranie 8 odrębnych materiałów. Materiał filmowy 

należy nadesłać do biura SKT „Sądeczanin” (ul. Barbackiego 57, 33-300 Nowy 

Sącz) bądź mailowo na adres: sekretariat@sadeczanin.info w terminie do 22 

grudnia 2020 r. 

5. Rywalizacje oceni komisja artystyczna powołana przez Zarząd Społeczno-

Kulturalnego Towarzystwa „Sądeczanin” przydzielając odpowiednio punkty. Zwycięża 

zespół z największą liczbą punktów. 

§ 6. Kryteria oceny: 

1. Kreatywność i finezja podczas wykonywania konkurencji. 

2. Czas wykonywania konkurencji (w przypadku konkurencji czasowych). 

3. Czystość odwzorowania tradycji regionalnej w strojach, muzyce, śpiewie, tańcu, 

gawędzie. 

4. Bogactwo  i różnorodność zastosowanych form przekazu. 

5. Ogólny wyraz artystyczny. 

§ 7. Ogłoszenie wyników: 

Ogłoszenie wyników nastąpi dnia 29 grudnia 2020/wtorek. Łączna pula nagród do 

zdobycia wynosi 4300 zł. 

Przekazanie nagród natomiast odbędzie się dnia 30 grudnia 2020 r. 

I Miejsce: minimum 1100 zł (Komisja artystyczna może podwyższyć nagrodę do 2600 zł) 

II Miejsce: minimum 900 zł ((Komisja artystyczna może podwyższyć nagrodę) 

III Miejsca: minimum 800 zł (Komisja artystyczna może podwyższyć nagrodę) 

 

Pozostała pula do rozdysponowania: 1500 zł (dokładny podział uzależniony jest od decyzji 

komisji artystycznej). 
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§ 8. Informacje dodatkowe: 

1. W kwestiach spornych ostateczną decyzję podejmuje Komisja Artystyczna.  

2. Organizator zastrzega sobie prawo dokonania zmian w regulaminie, o czym 

powiadomi wszystkie zespoły. 

3. Dodatkowe informacje o konkursie można uzyskać: 

• na portalu www.sadeczanin.info 

• pod adresem e-mail: p.bawolek@sadeczanin.info 

• pod numerem telefonu: (18) 475 16 30  

 

 

 

 

 

*Obowiązuje po zmianach od 15.12.2020. 

 

 

 

 

 

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Województwa Małopolskiego 

 

 

 

 

 

Prezes Zarządu Społeczno-Kulturalne Towarzystwo „Sądeczanin”  

 

http://www.sadeczanin.info/
mailto:p.bawolek@sadeczanin.info

