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REGULAMIN IGRZYSK LACHOW | GORALI

podczas Festiwalu Lachéw i Gorali — 9 wrzesnia 2023

1. ZASADY OGOLNE

Igrzyska Lachow i Goérali odbeda sie podczas Festiwalu Lachow i Goérali oraz 14. Festiwalu
Biegowego w strefie sportowo-turystycznej ,NAKLO” w Piwnicznej-Zdroju nad Popradem
w dniu 9 wrzesnia 2023 roku w godzinach 13:00 — 16:00. W turnieju mogg brac¢ udziat
reprezentacje zespotéw regionalnych lachowskich i géralskich. Kazda druzyna moze sktadac
sie od 5 do nawet 25 osob. Zgtoszenia do udziatu w turnieju nalezy dokonaé poprzez
przestanie uzupetnionego formularza zgtoszeniowego do dnia 14 lipca 2023 r. mailowo na
adres: p.bawolek@sadeczanin.info

Uczestnicy ,lgrzysk Lachéw i Gérali” s3 zobowigzani wystgpi¢ w strojach regionalnych,
dopuszczamy mozliwosé wykonywania konkurencji w obuwiu sportowym.

Il. REGULAMIN KONKURENCII

O kolejnosci wystepdw w kazdej z konkurencji bedzie decydowato losowanie.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie konkurencji
o czym powiadomi odpowiednio wczesniej uczestnikdw. Zawody bedy przeprowadzane
systemem pucharowym, pary bedg dobierane przez losowanie.


mailto:m.szczygiel.fundacja.sadecka@gmail.com

1. Przecigganie liny
Udziat w konkurencji bierze 5 osob.
Punktacja

1 miejsce 3 punkty
2 miejsce 2 punkty
3 miejsce 1 punkt

2. Skoki przez line

Udziat w konkurencji bierze 5 oséb. Kazda z druzyn skacze po trzy razy. Suma przeskokéw z
trzech préb daje wygrang.

Punktacja

1 miejsce 8 punktow
2 miejsce 4 punkty
3 miejsce 2 punkty

3. Wyscigi workow

W konkurencji bierze udziat 5 oséb. Uczestnicy stojg w rzedzie na linii startu. Przed nimi
wyznaczona jest trasa. Na sygnat pierwsi zawodnicy z rzedéw biegng. Na linii startu mety
worek przekazuje nastepnemu zawodnikowi. Wygrywa ten zespdt ktéry osiggnie najlepszy
czas.

Punktacja
1 miejsce 3 punkty
2 miejsce 2 punkty
3 miejsce 1 punkt
4. Rzut kapeluszem prezesa SKT Sadeczanin
Rzut kapeluszem wykonuje 5 osdb. Punktacji podlega najdtuzszy rzut zawodnika z druzyny.

Punktacja

1 miejsce 3 punkty
2 miejsce 2 punkty
3 miejsce 1 punkt



5. Ciecie pitg reczng klocka

W tej konkurencji bierze udziat para zawodnikéw kazdej druzyny, ktdrzy pitg reczng
przecinajg drewno na czas.

1 miejsce 10 punktéw
2 miejsce 7 punktow
3 miejsce 5 punktéw

6. Podnoszenie odwaznika

Udziat w konkurencji bierze po 1 zawodniku z kazdej druzyny. Pod uwage brana jest liczba
podniesien we wskazanym przez sedziego czasie.

Punktacja

1 miejsce 3 punkty
2 miejsce 2 punkty
3 miejsce 1 punkt

7. Skrobanie zimnioka na czas

W konkurencji bierze udziat 1 osoba. Skrobanie 5 zimniokéw o $rednicy ok. 20 cm w ich
najszerszym punkcie.

Punktacja
1 miejsce 5 punktow
2 miejsce 3 punkty
3 miejsce 1 punkt
8. ,Z przysiadem”
W konkurencji bierze udziat 1 osoba. Wykonanie na czas 20 petnych przysiadow

Punktacja

1 miejsce 3 punkty
2 miejsce 2 punkty
3 miejsce 1 punkt



1. ZASADY KONCOWE

O kwalifikacji do kolejnej fazy pucharowej decyduje wynik uzyskany w konfrontacji pomiedzy
dwoma zespofami w ramach konkretnej konkurencji. W kazdej fazie pucharowej mamy
oddzielng konkurencje. O przypisaniu danej konkurencji do danej fazy pucharowej
zadecyduje komisja sedziowska w dniu przeprowadzenia zawodéw (ze wzgledu na warunki
pogodowe, liczbe uczestnikow, itp.).

W przypadku remisu punktowego podczas konkurenc;ji finatowej bierze sie pod uwage tgczng
ilos¢ zdobytych punktéw podczas kazdej z konkurencji. W sprawach spornych rozstrzyga
organizator.

Regulamin podpisano:
Nowy Sacz, 1 czerwca 2023

Przewodniczqcy Rady Programowej Fundacji Sadeckiej
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