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Zaprasza na seminarium

,»O zdrowiu Sadeczan na wiosne”

W programie wystapienia autorytetéow Stoiska:
- wybitnych znawcéw tematyki z zakresu m.in.: e zdrowe odzywianie:
¢ leczenia i zapobiegania chorobom chleb i pieczywo,
e zdrowia w kazdym wieku miody i produkty pszczele, odzywki,
e zdrowego zywienia wody mineralne, soki i syropy owocowe,
* aktywnosci fizycznej e porady zdrowotne:
e funkcjonowania systemu ochrony dietetyczne, joga,
zdrowia w Matopolsce pilates, fitness i inne,

MCK ,Sokaot”
20 marca, godzina 10:00
WSTEP WOLNY

Kazdy uczestnik seminarium otrzyma bezptatny poradnik.
Wsroéd uczestnikow zostana rozlosowane upominki.

Informacje dotyczace wydarzenia znajda Panstwo na portalu www.SADECZANIN.info
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KRYNICKA KULTURA NA DEBECIE

Czterech dyrektoréw, dwoch petniacych obowiazki, kredyt
hipoteczny i zta opinia po 47. Festiwalu im. Jana Kiepury - to
bilans Centrum Kultury w Krynicy -Zdroju w przeciagu trzech
lat i kilku miesiecy - pisze Janusz Bobrek.
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25 lat po okragtym stole 4
WYDARZENIA 1 OPINIE
Wydarzenia i opinie 5
Marta Mordarska
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Nowy proboszcz parafii farnej

chce dialogowac i stuchaé 20
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Czekaja nas ciekawe inwestycje
w Nowym Saczu 26
Lepiej by¢ pierwszym na wsi, niz
drugim w Rzymie 32
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Krynicka kultura na debecie 46
Zna prawde o zbrodni i odlicza

czas do wyjscia na wolnos¢ 49
Moze troche swietych w niebie
przybedzie 52
Biegac, nie biegac?

- oto jest pytanie 54
Sadeczanin wywalczyt ustawe 56
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Pozegnanie przyjaciela z Izraela 58
Doktorat za stownik gwary
Lachéw Sadeckich 60

KULTURA

Laureaci konkursu o Nagrode
im. Ks. Prof. Bolestawa Kumora 61

ZUR - KROL POSTNEGO STOLU

,Od zuru chtop jak z muru” - méwito staropolskie porzekadto,
czemu trudno sie dziwi¢, bo to jedna z najstarszych, najpo-
zywniejszych polskich zup, obecna zaréwno na stotach szla-
checkich, jak i w domach pospélstwa - pisze Leszek Horwath.

Jest etnografem, ale byt

tez matym chtopcem
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