AKkeja ,Serce — Sercu” oczami wolontariusza

Opowiadania konkursowe 2013 roku.



Podziekowania

Przedswigteczna akcja ,,Serce-Sercu” organizowana przez Fundacje Sqdeckq i Spoteczno- Kulturalne
Towarzystwo ,,Sqdeczanin” 7 roku na rok zwigksza swoje Zniwo. Zbiorke ZywnoS$ci przeprowadzamy
w sklepach na terenie powiatu nowosqdeckiego, limanowskiego i gorlickiego. Z naszymi wolontariuszami
mozna spotkaé si¢ zaréwno w duzych miastach jak i malych miejscowosciach. W biezgcym roku w akcje
wigczylo sie ponad 1000 wolontariuszy. Przygotowania trwaly od wrzesnia, aby 7 grudnia w petnej
gotowosci przystgpic¢ do zbiorki. Jak co roku, 6 grudnia spotkalismy si¢ w bazie gtownej Fundacji Sqdeckiej
przy ul. Barbackiego na odprawie, skqd udaliSmy sie do punktow koordynujgcych w Nowym Sqczu,
Limanowej, Gorlicach i Krynicy Zdroju. Koordynatorzy grup odebrali identyfikatory oraz materialy
promocyjne i w petnej gotowosci przystqpili do akcji zgodnie z harmonogramem. Akcja ,,Serce-Sercu’ to
ogrom pracy wolontariuszy i koordynatoréw, dzigki ktorym wigilijny wieczér i Swieta Bozego Narodzenia
uplywajg w rodzinnej atmosferze, bez trosk i zmartwiesi wynikajqcych z braku rzeczy materialnych.

W tym roku do naszej akcji przytqcezyli sie:

Zespot Szkot Ogolnoksztatcqeych Nr 1 im. Jana Dtugosza z Nowego Sqcza,
Zespot Szkot Nr 3 im. B. Barbackiego z Nowego Sqcza,
Zespot Szkot Nr 1 im. Komisji Edukacji Narodowej z Nowego Sqcza,
Zespot Szkot Ekonomicznych im. Oskara Langego z Nowego Sqcza,
Gimnazjum Nr 5 im. Sw. Kingi z Nowego Sqcza,

Zespot Szkot im. Wiadystawa Orkana z Marcinkowic,

Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych im. Wincentego Witosa z Nawojowej,
Zespot Szkot Zawodowych im. Sw. Kingi z Podegrodzia,
Zespot Szkot Ogdlnoksztatcgeych i Zawodowych im. ks. prof. Jozefa Tischnera z Limanowey,
Gimnazjum im. Juliusza Stowackiego ze Starego Sqcza,
Zespot Szkot z Barcic,

Szkoty z Gminy Gorlice,

Publiczne Gimnazjum im. dra Jozefa Dietla z Krynicy-Zdroju
Zespot Szkot w Bystrej
Zespot Szkot w Kwiatonowicach
Zespot Szkét w Dominikowicach
Zespot Szkot w Kleczanach
Zespot Szkot w Kobylance
Zespot Szkot w Ropicy Polskiej
Zespol Szkot w Strozowce
Zespot Szkot w Szymbarku
Zespot Szkot w Zagorzanach
Studenci Paristwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej z Nowego Sqcza
Sie¢ sklepow Lewiatan,

Sie¢ sklepow Eko Market,

Sie¢ sklepow Delikatesy Centrum,

Siec¢ sklepow Biedronka,

Powszechna Spotdzielnia SpoZywcow ,,Spotem” z Nowego Sqcza,
Spotdzielnia Ogrodnicza Ziemi Sqdeckiej,

Sie¢ sklepow Carrefour,

PP H U ,CENTRUM” z Nowego Sqcza,
Hipermarket ,,REAL” 7z Nowego Sqcza,

Handlowa Spétdzielnia ,, Gorzkow”,

Pan Jozef Pyzik,

Pan Sylwester Pyzik,

Pan Marek Urban.
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Przedmowa

PrzedsSwiqteczna akcja charytatywna ,,Serce-Secu” organizo-
wana jest od 20 lat, a jej celem jest pomoc rodzinom, ktore z ro-
Znych przyczyn, zazwyczaj materialnych, nie mogq godnie przezyc
tego wyjgtkowego czasu dla kazdego — Swigt Bozego Narodzenia.

Co roku wiele rodzin z Sqdecczyzny, Ziemi Limanowskiej i Gor-
lickiej otrzymuje nie tylko tak potrzebng pomoc materialng, ale
przede wszystkim o wiele wigcej wazniejszy przekaz ptynqcy z sa-
mego serca — ze w swoich zmaganiach z losem, z trudami Zycia
codziennego, nie sq osamotnieni, Ze jest ktos kto o nich pamieta

i Ze zawsze mogq na niego liczyc.

W akcji, organizowanej przez Fundacje Sqdeckq, uczestniczy ogromny sztab ludzi, ktorzy poswiecajq
swoj czas, aby pomoc najbardziej potrzebujgcym. To dzieki dziataczom spotecznym i setkom mtodziezy
wolontariuszy, rodziny, ktore zmagajq sie trudnosciami finansowymi, chorobg, czy niepetnosprawnoscigq,
mogq spedzic piekne i radosne Swieta.

Szczegdlnie cieszy stale rosngca liczba miodziez angazujgcej si¢ w to pigkne dzieto pomocy. Bez nich
zebranie produktow, przygotowanie i dostarczenie ponad 1500 paczek nie bytoby moZliwe. Otwartos¢
i entuzjazm uczniow sqdeckich, limanowskich i gorlickich szkot, stale goszczqgcy usmiech na ich twarzach
i rados¢ z jakq uczestniczq w tej cigzkiej czasami pracy jest wartosciqg nie do przecenienia. Daje ona bo-
wiem gwarancje, Ze przysztos¢ naszego regionu znajdzie sie w dobrych rekach.

Zygmunt Berdychowski
Przewodniczacy Rady Programowej Forum Ekonomicznego

st Bulnsh
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Kinga Abram, Zespol Szkot Ogolnoksztatcgeych i Zawodowych im. ks. prof. Jozefa Tischnera, Limanowa

Akcja ,,Serce — Sercu” oczami wolontariusza

Od zawsze bardzo lubie pomagaé innym. Nie umiem przej$¢ obok krzywdy ludzkiej. Od matego bytam uczona, ze nie zo-
stawia si¢ ludzi w potrzebie, bo samemu mozna si¢ kiedy§ znale$¢ w takiej czy tez podobnej sytuacji. Akcja ,,Serce-Sercu”
jest idealnym przyktadem na to by pokaza¢ osobom, ktdre sa wrogo nastawione do grona ludzi potrzebujacych, ze z tego, ze
sie komu$ pomaga mozna czerpa¢ ogromng rados¢ i satysfakcje. Okres Swiat jest takim magicznym czasem kiedy nikt nie po-
winien by¢ sam i w dodatku zamartwiaé si¢ czy przezyje zime, mrozy? Czy moze tez nie umrze z glodu?. W tym roku akcje
wsparlo bardzo duze grono ludzi ktérzy pokazali swoje wielkie serca. Z przyjemnoScig i ogromng radoscig kupowali produk-
ty, ktére potem przeznaczali dla tych ktérzy maja gorzej chcac im umili¢ ten radosny czas. Sami maja dom, rodzine i nie mu-
szg si¢ o nic martwic byli jednak i tacy ktorzy nie maja wiele, ale pomimo tego dzielili si¢ tym co mogli. To oni dali najwiece;j,
bo wiedzieli ze sami moga glodowac, ale mimo tego oddali cze¢$¢ lub tez wiekszoS¢ tego co jest niezbedne do przetrwania.
Wolontariusze innych akcji nie byli nasza konkurencja, a wrecz przeciwnie pomagali jak wszyscy inni. Bo liczylo si¢ to ze
wszyscy pomagali tak samo. MySle, ze dla nas mtodych ludzi jest to przydatna lekcja, ktéra pomaga nam tez wej$¢ w doro-
ste zycie. Za kilka lat kiedy kazdy z nas utozy sobie zycie tak czy inaczej bedzie mégt sobie powiedzie¢ ,,Tak pomogtem/tam
innym '. Wszyscy powinni sobie pomagac i to nie chodzi tylko o tych biednych ale réwiez o tych zamoznych ktérzy tez ma-
ja inne problemy, bo nie ma ludzi idealnych kazdy popetnia btedy, kazdy ma problemy w domu w pracy, w szkole, w sasiec-
twie ale je ma. Wszyscy chcieli by by¢ zdrowi, piekni bogaci ale niestety nie wszyscy maja tyle szczeScia niektdrzy za nic
majg wszystko a inni pomimo ci¢zkiej pracy, wiozonego wysitku nie maja nic. Napewno nie wolno odwraca¢ si¢ od innych
kiedy tego potrzebuja i widac to tez bylo podczas trwania akcji ze ludzie lubig pomagaé. Warto tez zachecaé tych ktorzy sa
obojetni na los innych przeciez pomoc to nie tylko warto$¢ pieni¢zna czasem jedno dobre stowo moze zdziataé wigcej niz ja-
ka kolwiek kwota. Nikt nie bedzie zy¢ wiecznie dlatego tez powinien to zycie przezy¢ jak najlepiej, tak Zeby nie musiat ni-
czego zalowacd, a tym ktorzy robili wszystko by inni nie musieli cierpie¢ bedg mieli kiedy§ wynagrodzone by¢ moze nie tu
w tym zyciu ale kiedy$ napewno.

Karolina Adamczyk, Publiczne Gimnazjum im. prof. dra J. Dietla, Krynica-Zdroj

Akeja ,,Serce — Sercu” oczami wolontariusza

Kiedy pierwszy raz ustyszatam o zbidrce dla potrzebujacych, wcale nie miatam wielkiej ochoty bra¢ w niej udziatu. Na-
mowity mnie do tego moje kolezanki, ktérym jestem za to bardzo wdzigczna, poniewaz akcja nauczyta mnie zupetnie inaczej
spogladac na ludzi potrzebujacych pomocy.

Nie mogtam doczeka¢ si¢ soboty. Obudzitam si¢ cata podekscytowana. Szybko zerwatam si¢ z 16zka, ogarnetam, w biegu
zjadtam $niadanie i juz musiatam wychodzi¢. W sumie nie miatam tak daleko do sklepu, w ktérym miatam dyzur, ale czas tak
szybko uciekal, a ja musze si¢ przyznac lubi¢ w sobote pospac diuze;j.

Jest godzina 9: 00, pani, ktéra miata opiekowac si¢ nami jeszcze nie ma, a ja z Anig i Zuza czekamy juz dobre 10 minut.
To nasza pierwsza taka akcja, wiec panikujemy, martwimy si¢ i denerwujemy. Jednak po telefonie od pani, ze juz jest prawie
na miejscu uspokoitySmy si¢. Pani Basia rzeczywiScie byta prawie na miejscu, bo gdy tylko roztaczylySmy si¢ wylonila si¢
zza rogu. Weszla do sklepu, przywitata si¢ i jeszcze raz pokrétce przypomniata nam wszystko, o czym na spotkaniu organi-
zacyjnym mowita pani dyrektor. Data nam ulotki i nagle kazdej z nas znikl uSmiech z twarzy, a nogi zaczynaly si¢ uginac.
Na poczatku miatySmy duzy problem, by podej$¢ do obcych ludzi i zachecié ich do udziatu w akcji.

No ale przeciez, w koricu trzeba zacza¢ dziafaC... UstalitySmy, ze kazda z nas bedzie podchodzita do danej osoby po ko-
lei. No i tak na pierwszy ogieri ruszyla Ania. Podeszta do starszej pani i z niepewnoscia w glosie wydukata: ----- Dzieni Dobry.
Czy zechciata by pani wesprzec naszg akcje charytatywng Serce-Sercu? Ja i Zuza oczywiscie podSmiechiwatySmy si¢ z niej
po cichu, ale kiedy przyszta moja kolej nie bylo juz tak wesoto. Ja réwniez trafiatam, jak si¢ péZniej okazato, na bardzo mi-
fego starszego pana. Z lekkim uSmiechem na twarzy podesztam do owego mezczyzny i stangtam jak wryta. Z nerwéw zapo-
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mniatam jezyka. Na szczeScie pani Basia zaczela kaszle€ i pewnie zrobila to specjalnie. Najwazniejsze, ze dzigki temu opa-
migtalam si¢ i szybko przypomniatam sobie, co mam powiedzie¢. ,,Czy zechciat by pan wspomdc naszg akcje charytatywna
Serce-Sercu i wrzuci¢ jaki$ produkt spozywczy do naszego koszyka? ,,Oczywiscie o ,,dzien dobry” juz zapomniatam. Starszy
pan jednak nie zwrdcil na to uwagi i uSmiechnat si¢ jeszcze szerzej i w odpowiedzi na méj betkot powiedzial, iz z checia
wspomoze naszg akcje i obiecuje, ze wlozy co nie co do naszego koszyka, po czym odszedt. Jednak przed tym dodal mi przez
rami¢ po cichu, Zzebym nastepnym razem si¢ tak nie stresowala. Ja odpowiedzialam uSmiechem i podesztam do Zuzy i Ani,
ktére chyba nie dostyszaty ostatnich stéw mitego staruszka. Przyszta kolej ostatniej z nas, czyli Zuzy. Mimo Ze jest ona o wie-
le odwazniejsza ode mnie jej tez wcale nie przyszio to fatwo. Po naszym ,,pierwszym razie”, drugi wcale nie byl latwiejszy,
ale za to trzeci, czwarty czy piaty poszly nam o wiele lepiej. I tak w sumie zaczg¢la si¢ nasza przygoda z rozdawaniem ulotek.
Pani Bielecka stafa przy koszyku, w ktérym z kazda minutg przybywalo produktéw, a my coraz bardziej przekonywalySmy
sie do tej ,,roboty”, jak w zartach nazwata naszg akcje Ania. W pewnym momencie nawet zaczetySmy si¢ wyScigowac, ktéra
z nas rozda wigcej ulotek i pewnie panie kasjerki mialy z nas niezty ubaw, gdy sprzeczatySmy sie, ktdra z nas teraz podejdzie
do kogo i co mu powie.

Pani Basia stwierdzita, Zze wygladam jak aniotek u§miechajac si¢ do kazdego, kto tylko wejdzie do sklepu. Oczywiscie mi-
mo naprawde wielu powodzen, zdarzaly si¢ takze przypadki, w ktérych odmawiano nam i to nie -jednokrotnie. Wtedy na na-
szych twarzach wida¢ bylo zazenowanie. Jednak z uptywem czasu coraz czgsciej obracatySmy takie sytuacje w zart, gdy tylko
nam odmawiali z jeszcze wickszym u$Smiechem na ustach odpowiadatySmy im gtosne i zyczliwe DZIEKUIJE. I wcale nie by-
fo to sarkastyczne ,,dzickuje¢”. StwierdzilySmy wszystkie razem, ze dzigki temu ludzie zaczng mysle¢ o catym zajSciu i to oni
anie my bedziemy si¢ peszy¢. W efekcie nawet niektérzy z nich wrzucali jaka$ paczke makaronu bez zadnego stowa, po czym
w biegu wychodzili ze sklepu. Nas oczywiScie wtedy to bawilo, ale i tez czutySmy sie dumne z tego powodu, Ze ci ludzie zro-
zumieli to, co chciatySmy im przekazac przez nasze ,,Dzigkuje!”

Minety pierwsze dwie godziny naszej zbidrki, bytySmy juz catkiem przekonane i bez zadnego wstydu podochodzitySmy
do ludzi i thumaczyty§my na czym polega nasza akcja. Nawet rozdzielitySmy sobie dla zartéw rol¢. Mnie przypadly osoby
starsze, bo jak twierdzitam:”One mimo tego, ze maja najmniej wrzucajg najwiecej” Moze to przez to, ze zycie ich najbardziej
doSwiadczylo? W kazdym razie, gdy do drzwi sklepu zblizala si¢ osoba w podeszty wieku dziewczyny krzyczaty, ze ,.Idzie
moéj przedzial wiekowy” Nie obylo si¢ bez wielu uSmiechéw i zartéw. Ale wszystko to jeszcze bardziej umilalo nam czas.
W pewnym momencie przyszia odwiedzi¢ nas pani dyrektor. Byta zdumiona tym jak wiele udato nam si¢ zebra¢. Zrobita
zdjecia z naszym koszem. Po czym zamienita z nami kilka stow. Musiata jednak udac si¢ dalej, poniewaz czas gonit kazdego
z nas. My dalej ochoczo rozdawatySmy ulotki. W takim nastawieniu spedzitySmy 4 godziny naszej akcji. Koto godziny dwu-
nastej daty sie nam we znaki bolace nogi i chfodne powietrze, ktére dostawato si¢ do cieptego sklepu.

Akcja ,,Serce-Sercu”, jak juz wspomnialam na poczatku, nauczyta mnie inaczej patrze¢ na Swiat. Mimo, ze wlasciwie nie
zrobifam nic szczegdlnego, dzigki mnie i moim kolezankom i kolego, na twarzach wielu ludzi zagosci rados¢ i uSmiech. Nie
zapomng¢ nigdy pewnego, niesamowitego widoku.... A mianowicie obrazu, jaki ujrzalam idac w poniedziatek do szkoly, zoba-
czylam sale lekcyjna, w ktérej znajdowaly sie naprawde OGROMNE iloSci cukréw, makaronéw i wszelkiego rodzaju produk-
téw spozywczych. Kazdy, kto tam zajrzal patrzy! z niedowierzaniem, w koricu jakim cudem udato nam si¢ zebra¢ tak wiele?

Uwierzcie mi na stowo. Widok nauczycielek, ktére pakowaty paczki i jeszcze kolejne wielkie pudta produktéw obok za-
pierat dech w piersiach. Szczeg6lnie mi i innym osoba bioragcym udziat w akcji, poniewaz to min. i ja do tego sukcesu si¢
przyczynitam. Wedlug mnie kazdy obowigzkowo powinien wzia¢ udzial w takiej akcji. Zmienia ona Swiatopoglad catkowi-
cie. Juz nigdy nie przejde obojetnie obok potrzebujacych pomocy. Teraz o wiele czesciej bede zapisywala si¢ na takie akcje.
Wiem, ze zabrzmi to dziwnie, ale wlasnie dzigki takim zbiérkom cztowiek naprawde zaczyna doceniac to, co ma i chce dzie-
li¢ si¢ lub pomagac tym, ktérzy nie mieli tyle szczeScia w Zyciu co on.
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Aleksandra Adamik, Publiczne Gimnazjum im. prof. dra J. Dietla, Krynica-Zdroéj

Akeja ,,Serce — Sercu” oczami wolontariusza

Sroda, 4 grudnia 2013 r.

Nareszcie Sroda, potowa tygodnia juz za nami. Jestem w szkole i wlasnie zaczynam matematyke. W polowie lekcji wcho-
dzi dziewczyna, ktora przekazuje nam informacje o akcji charytatywnej,, Serce-Sercu”. Jest zamieszanie. Ponad potowa os6b
z mojej klasy zapisala si¢ na to wydarzenie, ja réwniez. Niektorzy mysla, ze akcja odbedzie w czasie lekcji. Nie wiedza, ze
beda musieli zrezygnowac ze swoich weekendowych planéw takich jak: pdjscie do kina, gra na komputerze, telewizor, wyj-
Scie z przyjaciotmi. Ale mi to nie przeszkadza. Licze si¢ z potrzebami innych. Sa ludzie, ktérzy potrzebuja pomocy, a wcale
tego nie okazuja.

Rok temu nie wzigtam udziatu w tej akcji, gdyz si¢ rozchorowatam. Bytam bardzo zawiedziona, Ze akurat na czas tej ak-
cji jestem chora. Duzo czytatlam na temat tej akcji, jej historii i przebiegu. Bardzo mnie ona wzruszyta. Kolezanki z klasy do-
ktadnie opowiedzialy mi przebieg zesztorocznej akcji, zazdroScitam im, ze moglty w niej uczestniczyé. Wéwczas postanowitam,
ze na pewno za rok wezme udzial, nawet jak bede chora! Chce pomagac innym, da¢ co$ od siebie.

Biore udzial w kazdej akcji, jaka jest organizowana przez moja szkote. Lubig si¢ angazowac i poSwigca¢ swoj wolny czas,
by pomagac innym, sprawi¢ im rado$¢. Niekt6rzy my§la, ze robi¢ to tylko dla dodatkowych punktéw z zachowania, a to nie
prawda. Robi¢ to przede wszystkim dla innych ludzi.

Poniedziatek, 9 grudnia 2013r.

Dzisiaj zaspalam do szkoty. Przysztam na 9 40. Dowiaduje¢ si¢ wlasnie, ze omin¢to mnie spotkanie wolontariuszy...no
Swietnie. Na dlugiej przerwie udaje si¢ do pani Barbary Bieleckiej, ktére zajmuje si¢ akcjag w naszym gimnazjum. Oddatam
zgode, zapytatam si¢ do jakiej grupy mnie przydzielono. Otrzymatam identyfikator oraz poinformowano mnie o opiekunach
i miejscu. Bytam szczgsliwa, gdy zobaczylam z kim wlasnie bede pomagac¢ innym. Byla to Aldona z mojej klasy oraz Ania
z 3d. Razem z Aldong w czasie lekcji zastanawialy$Smy si¢ jak bedzie wygladac ta akcja, bardzo si¢ denerwowaty$my. Co jak
ludzie nas zignoruja, wyrzuca ulotki do §mieci?! Mimo, ze Kryniczanie to naprawde Swietni i pomocni ludzie. Nie moge my-
Sle¢ negatywnie, bo przeciez pozytywne nastawienie to juz potowa sukcesu.

Piatek, 13 grudnia 2013 r.

Po szkole od razu ide z Aldong i Anig do,, Biedronki”. Tam wlasnie zostalySmy przydzielone. Pani pedagog Renata Gnie-
wek macha nam ze sklepu, juz na nas czeka. Jest ona opiekunka naszej grupy. Rozgladam si¢ po sklepie i widze, ze jak na ra-
zie jest mato ludzi. Id¢ po wozek i zaczynam go dekorowac. Aldona przyczepia logo akcji oraz krétki opis tej akcji. Ania
w tym czasie poszla po ulotki do auta pani Renaty. Pani Renata Zeby podnies¢ nas na duchu kupuje kilka produktéw i wrzu-
ca je do koszyka naszej akcji. Swietny gest!

Dzien przed rozpoczeciem akcji wraz z Aldong i Anig ustalitySmy kto i czym bedzie si¢ zajmowat podczas akcji. Wigc nie
miatySmy problemu jak si¢ rozdzieli¢. Wszyscy jesteSmy w dobrym humorze. Ja i Aldong stoimy w przedsionku i rozdajemy
ulotki. Pani Renata i Ania stojg przy kasie z wozkiem naszej akcji. Nikogo nie wpuszczam do sklepu bez wreczenia kartki
z krétka informacja. Tlumacze ludziom, jaki jest cel akcji oraz dlaczego akcja si¢ odbywa i kogo jest adresowana.

Na razie idzie nam §wietnie. Ludzi caly czas przybywa. Kazdy bierze ulotke. Mam nadziejg¢, ze tak bedzie do korica akcji.
W migdzyczasie spogladam na woézek z darami. Co jest?! Dlaczego sa tylko artykuly spozywcze zakupione przez naszego
opiekuna, skoro kazdy wziat ulotke?!

— Aldona czy to mozliwe, ze ludzie sg tacy obojetni? — méwie do Aldony.

— Sama si¢ nad tym zastanawiam, przeciez nie wygladaja na takich. Ludzie powinni sobie pomaga¢ nawzajem. — podsu-
mowata Aldona.

Mija godzina. Ludzie wchodzacy do sklepu, to wigkszo$¢ narciarzy. Widaé po nich, ze sg zamozni, niczego im w Zyciu nie
brakuje. ... a jednak nie wspomogli akcji.

Wigkszos¢ ludzi, ktdra,, zapelnia wézek™ to zwykli prosci ludzie. Niektdrzy z nich na pewno sg w potrzebie, a jednak wkia-
daja do wozka artykuty spozywcze takie jak: herbata, cukier, ryz, makaron, maka. Kazdemu dzigkujemy za wspomozenie na-
szej akcji.

Rozdajac ulotki, widze wchodzacg na sklepu panig w potarganych ubraniach, bez rekawiczek, bez szalika. Wyglada na bez-
domng. Bylam niezdecydowana czy dac¢ jej karteczke, czy nie. A co jak mnie wySmieje? Po chwili zastanowienia wreczam
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ulotke. Pani byta mita, zapoznata si¢ z ulotka i ruszyta po zakupy. Spogladajac na sklep widzg, Ze pani koriczy zakupy. Do na-
szego wozka wkiada 2 kg maki i 2 kg cukru. Bylam zaskoczona. Poruszylo mnie jej zachowanie. ...jednak sa ludzie na tym
Swiecie, ktdrzy dzielg si¢ z innymi, mimo, Ze sami niewiele posiadaja.

Po 2 godzinach marznigcia w przedsionku, zamieniam si¢ miejscem z panig Renatg i Ania. Liczg, ile juz nazbieralySmy ar-
tykuléw oraz je segreguje. Dzigkuje kazdemu, kto wspomdgt Sadecka akcje. Spogladam na sklep. Widze, ze niektérzy ludzie
wyrzucaja ulotki do kosza, albo z nich Zartujg i wySmiewaja si¢ z akcji. Mam ochote ich upomnie¢.. jednak tego nie robie.
Niektdrzy nawet sktadaja z nich samolociki, po prostu skandal! Opanowuje swoje emocje, staram si¢ nie denerwowac. Znaj-
duja si¢ jednak tez osoby, ktdre sg zainteresowane akcja, pytaja nas o szczegdty tej akcji. Ci, ktérzy nie nas wspomogli thuma-
czyli si¢ brakiem portfela... bardzo mnie to zdziwito. Idg po zakupy bez portfela?!

Niektérym ludziom nawet nie trzeba byto dawac ulotki, od razu szli do sklepu po produkty i zapetniali kosze. Wtedy zro-
zumiatam, Ze w Zyciu niewazne jest jak si¢ ubierasz, jakie masz zdolnoSci.. lecz to, jakim jeste$ cztowiekiem, czy umiesz po-
magaé innym....

0 18.30 bytam juz w domu. Aldona i Ania razem z paniag Gniewek zapakowaty samochdd po brzegi i zawiozly zebrane da-
ry do gimnazjum. W domu podzielitam si¢ relacjami z akcji z mama, ktéra byfa ze mnie dumna, ze mam serce otwarte dla in-
nych. Sama z siebie jestem dumna, ze dotartam do korica akcji i datam rade!

Aurora Bertini, Publiczne Gimnazjum im. prof. dra J. Dietla, Krynica-Zdroj
Akcja ,,Serce — Sercu” oczami wolontariusza

Zaczat si¢ kolejny pracowity poniedzialek. Wiasnie siedz¢ w szkole, rozmyslajac, co bede robita w pigtek. Usadowio-
na na swoim miejscu w klasie, przeciggam si¢ i delikatnie ziewam na lekcji jezyka polskiego.

Po 30 minutach lekcji stysze pukanie do drzwi sali. Niespodziewanie wchodzi kolezanka z ogloszeniem o nadchodzacej
akcji charytatywnej ,,Serce-Sercu”. Ustyszawszy wiadomos$¢, w pierwszej chwili nie bytam zainteresowana uczestnictwem
w tym wydarzeniu. Dwéjka znajomych z klasy, postanowita jednak dotaczy¢ do grona wolontariuszy. Nadchodzita kolej-
na lekcja. Oczekujac na dzwonek, dowiedzialam si¢, ze moja kolezanka Dominika zglosita mnie do akcji. Jako, iz zawsze
chetnie uczestnicze w dziataniach szkolnych pomyslalam, ze warto bedzie skorzystaé z takiej okazji. Pamigtajac stowa ma-
my, ,,nic, nie dzieje si¢ przypadkiem” utwierdzity mnie w przekonaniu, ze Dominika podjeta stuszng decyzje. Jednak moje
obawy byly silniejsze.

Czy uda mi si¢ przekonaé¢ Kryniczan do wsparcia naszego szczytnego celu? Czy zechca nas wspomoc, czy tylko biernie
si¢ przyglada¢ naszym staraniom? ,,Dam rad¢!” — pomys§latam. Jako przewodniczaca szkoty czesto wystepuje publicznie, re-
prezentujac szkofe, dlatego nie mam wickszego trudu, aby podejs$¢ i delikatnie przetamac serca przechodniéw.

Nadszed! wtorek. Spotkanie organizacyjne akcji ,,Serce-Sercu” odbyto si¢ po lekcjach. Kazdy byt bardzo przejety i trakto-
wal sprawe naprawde powaznie. Ponad trzydziesci os6b dopracowywato najmniejsze szczeg6ly, nie zostawiajac zadnych nie-
domowien.

Bytam pozytywnie zaskoczona, gdy widzialam zaangazowanie mlodszych kolegéw. Cieszylam si¢, ze obecna miodziez,
chce i angazuje si¢ w tego typu wydarzenia. Dobrze to o nas §wiadczy, ze w takich sytuacjach potrafimy by¢ dojrzali i pomde
potrzebujacym. W koiicu, my Polacy jesteSmy wrazliwym narodem, lubimy pomaga¢ innym i niewazne czy jest si¢ gimna-
zjalistg, studentem czy emerytem. Tak mijaty kolejne dni. Niektore przemijaly w mgnieniu oka, a przy innych wydawalo sie,
ze czas stangt w miejscu. Szybkimi krokami nadchodzit wielki dzien

Trafitam do grupy razem z Dominikg i Jasiem, przy ktorych nigdy nie jest nudno. Wraz z opiekunem przyszliSmy na wy-
znaczone miejsce pietnascie minut przed czasem, aby si¢ nie sp6Znic. ZaczeliSmy wykonywac nasza misje. Na poczatku, szto
nam catkiem...kiepsko. StresowaliSmy si¢. Jak zacza¢? Zanim zdazyliSmy otworzy¢ usta, ludzie juz byli za nami. Nie dawa-
liSmy sobie rady. ,,To bedzie katastrofa!” — pomySlatam, ale w glebi serca czutam, ze pdzniej bedzie lepiej.

Dobry humor i pomoc naszej nauczycielki, ktéra starala si¢ nam dawac wskazowki jak mamy postgpowaé, dodaty nam si-
1y do dziatania. Od tej chwili, pelni nadziei szto nam o wiele lepiej. Osoby, ktére braty od nas ulotki, a takze te, ktore nie bra-
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1y, zdawaty sobie sprawe, w jakim celu nasza tréjka znajdowata si¢ w sklepie ,,.Biedronka”. Zaczeli dzieli¢ si¢ datkami zyw-
noSciowymi. GIéwnie byly to osoby w Srednim wieku, zdarzata si¢ réwniez mtodziez. Byly tez takie osoby, ktére pomysSlaty
o nas, to byt naprawde mity gest — wspominam go najlepiej. Nie sadzitam, Ze uzbieramy caly kosz jedzenia, a nawet wiecej!
Jestem dumna z Kryniczan, ktérzy potrafig bezinteresownie pomagac potrzebujacym.

Niestety tego dnia, bytam lekko przezigbiona i musiatam wréci¢ do domu wezesniej. Z opowiadan kolegdw, dowiedziatam
sie, ze jeszcze kilka os6b wrzucalo artykuty do koszyka, pomimo ze brakowato na nie miejsce.

Bylam z nas zadowolona, za to, zZe si¢ nie poddali$my i walczyliSmy do koiica. Szczegdlne podzigkowania naleza si¢ z pew-
noscig naszej wspanialej opiekunce, ktéra w nas nie zwatpita i przez caty czas nas wspierata.

Ciesze sie, ze przeprowadza si¢ takie akcje charytatywne, dzigki ktérym mozna si¢ wiele dowiedzie¢ nawet o samym so-
bie. PokazaliSmy si¢ z jak najlepszej strony, z tej prawdziwej strony.

Hojno$¢ mieszkancéw Krynicy Zdroju, przeszta nasze najSmielsze oczekiwania. Nasze starania nie poszly na marne. Dzi¢-
ki temu udato nam si¢ zebra¢ bardzo duzo jedzenia dla potrzebujacych. Uwazam, ze warto wspierac takie akcje, poniewaz ni-
gdy nie wiadomo kto i kiedy bedzie potrzebowal pomocy.

Liczymy na kontynuacje wydarzenia réwniez w przyszlym roku, w ktérym z pewnoscig weZniemy udzial. Poki co, czeka
mnie kolejna akcja, tym razem Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy. Nie moge si¢ jej doczekad.
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Agnieszka Bodziony, Zespot Szkét Nr 1 im. Komisji Edukacji Narodowej, Nowy Sqcz

AKkcja ,,Serce — Sercu” oczami wolontariusza

Nadzieja to niewatpliwie cnota od Boga. Nie kazdy potrafi z niej korzysta¢ w odpowiedni sposéb. Tak naprawde zycie
z nig wymaga nieustannych ¢wiczen. Kazde zte wydarzenie w naszym zyciu doprowadza do marginalizacji optymizmu, a tym
wiasnie jest nadzieja. Im wigcej ponosimy porazek, tym wigcej mamy pesymistycznych mysli czy nastawiefi do pewnych
spraw. I tu koto si¢ zamyka. Ale cztowiek nie moze pozwoli¢, aby okrag si¢ zapetnit, bo wtedy nie ma innych drég. Nie ma
nadziei i nie ma dobroci...

Dziefi byt grudniowy, ale ciepty. Wiatr delikatnie kotysat nagimi drzewami i platat si¢ miedzy nogami, jak gdyby ciagle
przypominajac nam o swojej obecnosci. Stajac z kolezanka przy sklepowym koszyku i ogladajac zza szyby ten spokojny kra-
jobraz, wyczekiwatam kolejnych kupujacych, ktérzy z zaangazowaniem przylfaczali si¢ do akcji ,,Serce-Sercu”. Bo to niewat-
pliwie prawda, ze cztowiek ma w sobie jaka$ nieodzowna czastke, ktdra za wszelkg cen¢ pragnie pomagac innym. By¢ moze
jest to rodzaj wspélczucia, wrazliwosci albo po prostu hojnosci. Niewazne, najwazniejsze jest to, ze takie COS w ludziach ist-
nieje i pragnie si¢ ,,uwolni¢”. Pragnie oswobodzic si¢ z wezléw codziennych trosk i da¢ §wiadectwo swojego bytu.

Kilka lat temu zrozumiatam, ze dzielac si¢ radoscia, jest jej coraz wiecej. Ona jest jak bumerang — za kazdym razem wra-
ca do punku wyjécia. Od wewnatrz czutam niespozyta energie, jaka$ Boska sife do realizacji mojego planu. Jezeli oddajemy
sie czemu$ w calosci, nie mozna méwic o jednostronnych korzysciach. W tym wypadku bylo ich znacznie wigce;.

Wolontariat to doprawdy idealny sposéb na oderwanie si¢ od zachtannosci wiata rzeczywistego, od jego zawzietosci i cig-
glej bieganiny. To idealna droga do ksztaltowania swojej osobowosci i wyznaczania kolejnych celéw, ktére wymagaja po-
Swieceni i walki ze swoimi stabo$ciami, czyhajacymi wszedzie, gdzie tylko potrafimy dogladna¢ okiem.

Kolezanka, z ktéra kwestowatam, pierwszy raz w zyciu byla na akcji charytatywnej. Nigdy wczeSniej nie uczestniczyta
w takich ,,imprezach”. Méwila, ze po prostu jej si¢ nie chciato. Lenistwo to doprawdy najgorsza rzecz na $wiecie. Zabiera mi-
08¢ i zabiera nadzieje. I tu rodzi si¢ nadmiar, ktérego by¢ nie powinno — nadmiar bélu, znieczulicy, braku wrazliwosci i em-
patii ... Nie ma tylko nadmiaru pomocy i dobra...

Z poczatku wykazywata ogromne zaangazowanie i widzialam szczery uSmiech na jej twarzy. Na zmiane rozdawatySmy
ulotki, wypowiadajac przy tym jedno znaczace zdanie: “Zapraszamy do akcji”. Ludzie chwytali ulotki do rak i patrzyli na nas
z czutoscia. W ich spojrzeniu mozna bylo dostrzec to COS — te namiastke anielskosci. Bo to dziata w sposéb psychologicz-
ny: jezeli jedna osoba wrzucifa do koszyka makron, inna zrobifa to samo, jeszcze inna make, a kolejna kilogram cukru. “Za-
pewne potrzebujacy bedg im wdzigczni nawet za najzwyklejszy pasztet czy gorzka czekolad¢ — na pocieszenie, kiedy
samotno$¢ wkrada si¢ przez dziurke od klucza i zapetnia kazdy z czterech gluchych katéw” — pomyslatam.

Kolezanka patrzyta na mnie, nie mogac pojaé, skad mam taka niespozyta energii.

— Jak ty to robisz? Ciagle jestes taka energiczna, zywa.

— Majac nadzieje, masz wszystko, czego tylko zapragniesz — odpowiedziatam, przesytajac jej dziecigco szczery uSmiech.

— Nie rozumiem.

— To proste. Jezeli cztowiek nieustannie o czym$ mysli, w glowie ciagle ma dang rzeczy i jezeli caly czas ja ‘walkuje”, to
owa rzecz przychodzi do niego sama. To prawo przyciggania. Dobroczynno$¢ pozwala zrodzi¢ nadziej¢, ktéra napedza caty
ten proces. Od niej zalezy wszystko.

Dziewczyna uniosta brwi w geScie zdziwienie wymieszanego z ciaggtym niezrozumieniem moich stéw.

—Zapraszamy do akcji — powiedziatam do mijajacego mnie mezczyzny, a potem poklepatam kolezanke delikatnie po ramieniu.

Musiatam by¢ Aniofem Strézem nadziei — nie mogtam narazic jej na unicestwienie. Za wszelka cene powinnam jej strzec.
Nadzieja to taki motor, ktéry napedza nas do dziatania. Bez niej nie mozna funkcjonowac. I jesli wydaje nam si¢, ze juz ni-
czego nie mamy, mamy wlasnie nadziej¢. Ona zacheca nas do kolejnych préb wybawiania cztowieka z egzystencji niewiado-
mej. Na niej opiera si¢ cale prawo przyciagania. Cztowiek dostaje to, co tylko sobie zapragnie. Musi tylko na okraglo o tym
myslec, a efekty sg doprawy spektakularne. By¢ moze to nawet rodzaj monomanii... Ja myS$latam o tym, ze pragne jak najle-
piej wykorzystac te pie¢ godzin, ktérymi miatam zaszczyt si¢ podzieli¢; ze chee uszczeSliwi¢ osoby, do ktdrych storice docie-
ra stanowczo za rzadko. Widzialam, ze jestem narz¢dziem sity przyciggania owych oséb, poniewaz one réwniez bardzo mocno
pragnely tego, co ja. Zatem mogtam im to po czesci ‘udostepni¢”. Serce uSmiechato mi si¢ skrycie i czutam motylki w brzu-
chu. Wolontariat pozwala na zrekompensowanie krzywd, jakie, cho¢ czasami nieSwiadomie, wyrzadzamy innym. Czynienie
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dobra nie jest tak prosta rzecza, jak robienie komus na zto$¢, ale naprawde jest do wykonania. Mimo wszystko, nic, co tatwe
—nie dodaje sit i nic, co trudne — ich nie odbiera.

Z uptywem kolejnych minut zapat kolezanki stabt. Nie miata juz ochoty na ‘zapraszanie do akcji” i ciggle uSmiechanie sie.
Nie potrafitam jej zrozumie¢, bo mnie u§Smiech nie chcial zej$¢ z twarzy. Ona jednak nie byla z tych oséb, ktére odznaczaja
sie¢ wytrwaloscig i pozytywnym nastawieniem do tego, co wykonujg — a to fundament dobra. Pomagajac, trzeba pamigtac, ze
dobro zawsze jest zagrozonego jakim§ konkretnym zlem. Bardzo cz¢sto sa nim nasze wlasne stabosci.

— Ale mi si¢ juz nie chce. Mam ochote iS¢ do domu.

— Nie powinnas$ tego robi¢. Ludzie, dla ktérych to robisz, licza na ciebie. Majg nadzieje, Ze im w ten sposéb pomozesz, oni
maja nadzieje — zaakcentowatam mocniej — rozumiesz?

— Mo¢j dzisiejszy limit si¢ juz wyczerpal.

— Nie sadze. Ty po prostu to sobie wmdéwitas. MySlisz o tym, Ze juz ci si¢ nie chee, ze jeste§ zmeczona, Ze... — zamilktam,
zbierajac mysli. — Musisz zacza¢ wierzy¢, ze wszystko zalezy od ciebie. Zacznij mysle¢ o tym, co pragniesz tu osiggnaé, przy-
ciagnij to swoim umystem i trzymaj sie tego!

Tak bardzo chcialam jej pokazaé, ze rados¢ jest wszedzie tam, gdzie tylko chcemy jg zobaczy¢.

Catym sercem chcialam nauczy¢ jg tego, co mnie Zycie nauczylo bardzo predko — wspdtczucia i wrazliwosci na potrzeby innych.

— Przyciagaj dobro u§miechem. Za kazdym razem — skoniczytam, biorac glebszy oddech. — Zapraszamy do akcji — wypo-
wiedzialam, podajac kobiecie ulotke matych rozmiaréw. Moja twarz promieniata.

Owa kobieta, wychodzac ze sklepu, wrzucita do koszyka duza paczke makaronu, dwa kilogramy maki i cukru. Odprowa-
dzitam ja wzrokiem do drzwi, przez ktére wbiegt do sklepu zimny powiew wieczornego wiatru. Poczutam dokuczliwy chiéd,
ale moje serce pozostalo gorace, tym bardziej, ze zauwazytam, jak kolezanka stoi obok mnie i znéw ‘zaprasza do akcji”.

To wtedy poczutam, ze uSmiech i dobro¢ to cechy zaraZliwe, a ich wybawcze korzysci przychodza szybciej niz potrafimy
mrugna¢ okiem i sprawiaja, ze kazdy z nas czuje si¢, jakby byl w niebie, a nawet wyzej — ‘trzy metry nad niebem”.

Roksana Bodziony, Zespot Szkot Nr 1 im. Komisji Edukacji Narodowej, Nowy Sqcz

Akeja ,,Serce — Sercu” oczami wolontariusza

W akeji ,,Serce- Sercu” uczestniczytam w tym roku po raz pierwszy i traktowatam to jako obowigzek. Myslatam, Ze przej-
de sie, rozdam troche ulotek, wréce do domu i na tym skonczy si¢ moja przygoda.

Idac w wyznaczone miejsce uwazatam, ze taka akcja nie ma sensu, poniewaz wielokrotnie widziatam jak ludzie mijaja wo-
lontariuszy z wézkami i nic do nich nie wrzucaja. Dotarfam na miejsce, a tam czekata na mnie kolezanka, wtedy dokonaty-
Smy zmiany pierwszej grupy. Juz na samym poczatku przywital mnie uSmiech znajomych, ktére pochwality si¢ ile zdotaty
zebra¢. Pomys$latam niemozliwe, ale juz z innym nastawieniem podesziam do pracy. Pierwsza osoba, pierwsza rozdana ulot-
ka i nic w koszyku, jednak to mnie nie powstrzymato przed dzialaniem, wrecz przeciwnie zmotywowalo bardziej i zmusito
do wigkszego zaangazowania. Z pozytywnym nastawieniem witatySmy klientdw i przyblizalySmy temat naszej akcji. Gdy
miaty$Smy juz troszke w koszyku same potrafitySmy stwierdzi¢ czy ta osoba wrzuci cos, czy tez nie, z czego bylySmy dumne.
Najwickszym zaskoczeniem okazali si¢ ludzie, ktérzy sami wygladali jakby potrzebowali i z tej pomocy korzystali, a jednak
to wlasnie oni wrzucali do koszyka najwiecej, wywolujac optymalne zadowolenie. Bardzo czesto podchodzili i jeszcze raz
pytali jakie artykuty moga wrzucic¢, zeby mie¢ 100- procentowa pewnos¢, ze ten produkt moze znajdowac sie w wézku. Po-
wodowali, ze dla takich chwil warto zy¢. Niektorzy, nie potrafili wybra¢ odpowiedniego towaru, dlatego tez dawali pienia-
dze, a my z nimi co$§ wybieralySmy. Pod koniec uznatam, ze warto zaproponowac mozliwos¢ kolejnego udziatu w akcji, gdyz
wiedzialam, Ze pragne pomagac ludziom nawet w tak prosty sposéb. Zrozumialam, ze kto$ przez takie czyny moze by¢ szcze-
§liwy chociaz przez chwile, i przez chwile zapomni o problemach codziennego zycia.

Teraz, gdy jest po wszystkim. Uwazam, ze to bylo bardzo mite doS§wiadczenie, ktére naméwito mnie do tego, ze warto po-
magac ludziom i dzieli¢ si¢ z innymi jak tylko potrafie. Gdy tylko bede miata okazje na pewno znowu wezme udzial w tej ak-
cji, poniewaz przekonalo mnie to do tego, ze taka praca nie jest obowigzkiem, ale przyjemnoscia, a w glowie jest tylko
jedna mysl: pomaganie jest piekne i dlatego wart to robic.

Pozdrawiam:)
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Gabriela Cieraciew, Publiczne Gimnazjum im. prof. dra J. Dietla, Krynica-Zdrdj
AKkcja ,,Serce — Sercu” oczami wolontariusza

Pierwszy raz w zyciu miatam okazje uczestniczy¢ w akcji charytatywnej. Od samego rana, Swiadomos¢ tego, ze zaraz be-
de musiata przetamac wszystkie swoje bariery i wyj$¢ do ludzi z apelem o pomoc sprawiata, ze czulam motyle w brzuchu.

Nadeszta upragniona godzina, pierwsza ulotka, pierwszy dar. Z mysla o uSmiechnigtych ludziach odbierajacych paczki
dziatatam dalej. W mgnieniu oka nagromadzito si¢ tyle produktéw, ze trzeba byto przynies¢ kolejny karton. Mimo uptywaja-
cego czasu i tych godzin spedzonych na pomaganiu nie odczuwaltam zadnego bélu ani zme¢czenia. Te chwile byly magiczne.
Wiagnie tak. Nie chodzi o sam fakt pomagania innym lecz réwniez o to, Zze mogtam otworzy¢ si¢ na innych ludzi. Nie batam
si¢ podejs¢ i poprosi¢ o datek. MySle, ze nawiazanie pierwszego dialogu z potencjalnym darczyficg byfo najtrudniejsze. Ba-
fam si¢ jak wypadne, czy si¢ nie pomyle lub nie powiem jakiej$ gtupoty. Z kazdg kolejng osoba, moje obawy byly coraz mniej-
sze. Natomiast liczyto si¢ przede wszystkim to, ze moge pomdc ogromne;j liczbie oséb. Wszystko, co tgczyto mnie z klientami
sklepow to chec¢ niesienia szczeScia i dzielenia si¢ nim z potrzebujacymi.

Ci wspaniali ludzie dzielili si¢ tym co mieli, nawet jesli sami nie mieli duzo. To byto piekne. Gdy widziatam u§miechy
na twarzach naszych darczyficéw, podczas dzielenia si¢ z nami potrzebnymi artykulami zywnoSciowymi, utwierdzatam sig
w przekonaniu iz kazda ta osoba ofiarowata czastke siebie, nic nie byto na pokaz. Duzo milej kwestuje sie¢ jesli zbiérka odno-
si rezultaty. Oczywiscie nie obylo si¢ bez 0s6b mniej zainteresowanych naszg akcja, lecz mimo tego znaleZli si¢ i tacy, ktérzy
swoim zapalem i wktadem w pomaganie dwukrotnie przewyzszali innych. Szczegdlnie zapadl mi w pamieé pewien mezczy-
zna w podesztym wieku. Specjalnie udat si¢ do sklepu, aby kupi¢ co$ dla nas. Poczg¢stowat nas szczerym u§miechem oraz zy-
czeniami sukcesu i oddalit si¢. Fantastyczne byto réwniez to, ze dzieci — wolontariusze namawiaty swoich rodzicéw, aby nam
pomogli. To fascynujace, kiedy mtodsi uczg starszych mitosci do blizniego. Zyjemy w czasach, w ktérych czesto maluchy
Swiecg przyktadem bezwarunkowej sympatii do kazdego. Nawet dla najbiedniejszego. Wszystko to dziato si¢ pod czujnym
okiem naszej pani Dyrektor — Agaty Krél-Mirek, Damy Serca, ktéra potrafi zacheci¢ kazdego do wspierania tak szczytnego
celu, jakim jest Akcja Serce-Sercu. Podziwiam jg oraz jestem dumna z tego, Ze moje gimnazjum ma tak wspaniata dyrektor-
ke. Réwniez nalezy pogratulowac postawy innym nauczycielom Publicznego Gimnazjum im. prof. dra J6zefa Dietla w Kry-
nicy-Zdroju. Nie wahali si¢ po§wigcic tych weekendowych, przed§wiatecznych godzin, aby wesprze¢ uczniéw w takiej pracy,
jaka jest wolontariat. Wydaje sie, ze to tylko kilka godzin stania i namawiania ludzi do pomagania. I ja tak myslatam do tego
dnia. Naprawde jest to bardzo trudna praca, ktéra uskrzydla Swiadomos¢, ze robi si¢ to dla innych. Wszystko staratam sie ro-
bi¢ z mysla, ze im wigcej si¢ postaram, tym wigksze u§miechy zagoszcza na twarzach obdarowanych Czymze jest te kilka go-
dzin wobec catego tygodnia? Jestem uczennicg klasy pierwszej i wiem na pewno, ze wezme udziat w kolejnych edycjach tej
akcji, ktéra naprawde przynosi efekty!
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Agnieszka Firlej, Publiczne Gimnazjum im. prof. dra J. Dietla, Krynica- Zdroj

Akeja ,,Serce — Sercu” oczami wolontariusza

Kiedy zblizat si¢ okres Swiat Bozego Narodzenia, kazdy mial duzo rzeczy na glowie i starat si¢ wszystko wykonaé
przed Swigtami, aby spedzic je w spokoju. Ja réwniez zostatam wchlonieta w ten Swigteczny wir i nie zauwazatam, ze wokot
mnie sg inni, ktérzy chcieliby w swych rodzinach spedzi¢ mito i rodzinie te Swigta, ale niestety ich sytuacja materialna nie po-
zwala im na to.

Pewnego dnia przechodzitam przez szkolny korytarz i zobaczylam informacje dotyczace akcji,, Serce-Sercu”. Na poczat-
ku w ogdéle mnie to nie zainteresowato. Jednak w drodze powrotnej do domu widzac wokét Swiagteczne wystawy, przypo-
mniatam sobie plakat, ktdry dzi§ przyciagnal méj wzrok w szkole. Przysztam do domu i prébowalam znalez¢ wigcej informacje
na ten temat i wtedy jakby co$ we mnie si¢ obudzito. Postanowitam wzia¢ udziat w tej akcji, bo przeciez Boze Narodzenie to
Swieta rodzinne, Swigta w ktérych kazdy powinien by¢ szcze§liwy i chociaz na moment zapomnie¢ o ktopotach codziennego
zycia.

Na drugie dziel w szkole podesztam do pani, ktéra byta opiekunem tej akcji i zgtositam si¢ jako wolontariusz. Wszystko
wydawato mi si¢ takie proste, zacz¢tam zachgcac innych, bo wiadomo w grupie mozna zdziata¢ wigcej. Udalo mi si¢ nawet
pozyskac kilka oséb.

+1 g | i ' : T
. 1 -l T -.\\’ L' @ 1 -
[\ r 0 | :'1 . ' L A .
[ < BRRUT S A e 71 yos
p v ZJ[)F()SJ
a=8" i panstwu g - - /
: ‘k Dzi€ ermy ,. \:’ ' ‘-_*,.._-——: ) v rj 4 j‘j
’ 5 ’ = R —

/4"“‘” fﬁf ” Jll' ,'uil"
1 ' /IJ‘ ' :




WWW.SADECZANIN.INFO

»SERCE = SERCU” %

Opiekun akcji zapoznal nas doktadnie z wszystkimi zasadami, przydzielit nam zadania, wyznaczyt miejsca w ktérych mie-
lisSmy kwestowac i wtedy pojawity si¢ watpliwosci. Oczywiscie nie méwitam o nich glosno, aby nie zniecheci¢ innych, ale
zaczetam si¢ zastanawia¢ jak ludzie bedg na nas reagowaé? Czy w ogéle znajdzie si¢ ktos, kto nas wesprze, bo przeciez
przed Swictami jest wiele akcji prowadzonych przez rézne organizacje, stowarzyszenia. Czy ja sama podotam temu zadaniu,
w jaki sposdb zacheci¢ innych do przekazywania nam ,,daréw”, a moze kto$ kto mnie zobaczy bedzie ze mnie drwit lub ne-
gatywnie komentowat nasza akcje. Watpliwosci byto coraz wigcej, jednak byto juz za péZno aby si¢ wycofac.

Kiedy nadszed! ten dzieri, mimo swoich watpliwosci udatam si¢ w wyznaczone miejsce, bo skoro si¢ zapisatam, gtupio by-
To si¢ wycofa¢. Na poczatku statam i obserwowatam moich kolegéw, jak rozmawiaja z klientami sklepow, jak reagujg ludzie
na nasze informacje. Moje watpliwosci zaczely znikaé, widzac uSmiech na twarzach, zainteresowanie ludzi, a przede wszyst-
kim wypelniajacy si¢ towarami kosze, przetamatam si¢ i sama zaczetam zachgcaé innych. Ludzie byli bardzo mili i chetni
do pomocy, wrzucali rozne produkty do koszykéw. Czesto podchodzily dzieci, ktérym rodzice thumaczyli cel naszej akcji. Choé
byli i tacy, ktérzy negatywnie wypowiadali si¢ o nas, nie zniechecili mnie do udziatu, dziafali jakby odwrotnie. Jeszcze bardziej
chciatam, aby nasze kosze si¢ wypetniaty, aby pokazac jak mato jest tych ktérzy nie widza nic oprécz wlasnego nosa.

Na drugi dzieft w szkoty zostalam poproszona wraz z moimi kolegami, abySmy zostali na chwile po lekcji. Bylam troche
zdenerwowana, bo nie wiedzialam o co chodzi. MozZe nasza akcja nie powiodta si¢, zebraliSmy za mato i nie bedzie si¢ czym
dzieli¢ z innymi.

Powdd byt inny, mieliSmy pakowac, a potem rozwozi¢ paczki. Kiedy wesztam do pomieszczenia w ktérym znajdowaly si¢
zebrane produkty nie mogtam uwierzy¢, ze zebraliSmy ich az tyle. Poczutam si¢ glupio, ze miatam takie watpliwosci i taka
malg wiar¢ w innych. Zrozumiatam, ze mimo takiej codziennej przed Swigtecznej gonitwy ludzie w tych dniach potrafig zro-
bi¢ co$ dla innych. Podzieli¢ si¢, cho¢ czasem sami majg mato.

Jeszcze bardziej o podjeciu stusznej decyzji wiaczenia si¢ do akcji ,,Serce- Sercu” utwierdzily mnie momenty, kiedy ob-
serwowatam ludzi odbierajacych paczki. Na twarzy kazdej z os6b zauwazatam rados$¢, czasem zmieszanie, zdziwienie, ze pa-
mietali$my o nich i im pomoglismy w tak picknym okresie jak Swieta Bozego Narodzenia. Byli to bardzo mili ludzie.
DostaliSmy nawet kilka zaproszefi na herbate.

SkoniczyliSmy! Wszyscy byliSmy bardzo zmeczeni i wykoniczeni, ale cieszyliSmy sie, Ze mogliSmy poméc innym.

Myslatam, Ze to juz koniec, ale okazalo si¢ Ze czeka nas jeszcze jedno wazne zadanie, mieliSmy zastac ,,Mikotajami” na wi-
gilii dla os6b potrzebujacych i samotnych i rozda¢ tam pozostate paczki. ZostaliSmy bardzo mito przyjeci. Na poczatku mie-
liSmy robione zdjecia z organizatorami, a nawet z Burmistrzem naszego miasta. Nastepnie zostaliSmy poproszeni do stolu
z osobami, ktére braly udziat w wigilii. Wszystko byto bardzo tadnie przygotowane. Naprawde mogli poczu¢ si¢ jak w do-
mu. Przyszedt czas modlitwy, potem zacz¢liSmy Spiewac koledy. Byto bardzo mito.

Patrzac na osoby, ktére tam byly zrozumiatam, ze nie zawsze sama potrafi¢ docenic to, co sama mam na co dzief, jak cza-
sem malo potrzeba, aby wywota¢ usSmiech czy rados¢ na twarzy innych, Wtedy tez zrozumiatam po co jest ta cata akcja. Jak
czasem niewielkim kosztem mozna uszcze§liwic innych i nie majac Zadnych materialnych zyskéw chetnie wiaczy¢ sie do pra-
cy na rzecz innych i mie¢ z tego taka wielka satysfakcje.

Wiem, Ze jesli bede miata jeszcze kiedys okazje zostaé wolontariuszem bez chwil zastanowienia si¢ zgodzg.

Powinno by¢ wigcej takich akcji, bo dzigki nim nie tylko pomagamy innym, ale réwniez my sami stajemy si¢ bardziej wra-
zliwi na krzywde, w Swiecie gdzie niektérzy oprécz materialnych zyskéw nie widza nic. My natomiast dzieki takim doSwiad-
czeniom, matymi krokami wkraczajac w Swiat dorostych, nie bedziemy takimi materialistami.
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Iwona Firlej, Paristwowa WyZsza Szkota Zawodowa, Nowy Sqcz

AKkcja ,,Serce — Sercu” oczami wolontariusza

Chce w koricu zrobié¢ cof dla innych i przesta¢ by¢ egoistka — ostatnio czesto nawiedzata mnie taka mysl. Mam prawie
wszystko — dom, rodzing, zdrowie. Nie wiem co to gldd i odrzucenie. Zawsze zajmowalam si¢ tylko wlasnym zyciem i byto
mi z tym dobrze, lecz nie czulam si¢

w petni spelniona. Od dluzszego czasu zastanawiatam si¢ jakby to bylo tak naprawde bezinteresownie komu§ pomée. Mo-
ze kto$ zupetnie mi nie znany, wlasnie mnie potrzebuje. Pomys$lalam nawet o pracy na misjach, ale to zbyt wielka sprawa dla
takiego laika jak ja. Zacznij od czego$ ,,matego”. Tylko od czego? Kilka dni péZniej dowiedziatam si¢ o akcji ,,Serce-Sercu”
— to nie mogt by¢ zbieg okolicznosci. Idealna okazja- pomySlatam. Bez wahania zglositam si¢. Zostalam wolontariuszka tej
akcji. Podekscytowana opowiadatam o tym wszystkim moim znajomym. Reakcje byly rézne. Jedni przyjeli méj pomyst
z uSmiechem na ustach,

a inni z niedowierzaniem. Sukcesem bylo jednak to, ze byli tacy ktérzy chetnie przylaczyli sie do akcji razem ze mna.

Kiedy uzyskatam informacje jak cata akcja ma wyglada¢, pomys§latam — nic prostszego. Zachecac ludzi, aby kupowali pro-
dukty dla potrzebujacych. Nie wiedzialam wtedy jednak jak bardzo si¢ mylitam. Nadszedt,, ten” dzied. Razem z kolezanka
udatySmy sie do wyznaczonego sklepu. Po otrzymaniu wskazéwek wzietySmy sie do ,,pracy”. Juz w pierwszych chwilach
kwestowania zwatpitySmy w dobre serca ludzi. Nikt nie chcial nawet nas wystucha¢. Ludzie zajeci swymi prywatnymi spra-
wami — przechodzili obojetnie. Niektdrzy z grzecznosci brali od nas ulotki i nawet nie patrzac na nie, niszczyli je w dfoni

i wpychali do kieszeni. Prawie godzing czekatySmy, az pojawi si¢ pierwszy darczynca. Mata rzecz, ale fakt ten sprawit, ze
od nowa uwierzytySmy w ludzi i w siebie. Na koniec dnia miatySmy juz pelny wozek jedzenia. Bytam przepelniona duma.
Mimo, ze poczatkowo byto trudno, podotaty§my zadaniu. Biorac udzial w tym przedsigwzieciu moge Smiato stwierdzié, ze
akcja jest bardzo dobrze zorganizowania. Pomaga najbardziej potrzebujacym w czasie $wiat. Nikt w tak uroczystym czasie
nie powinien by¢ gtodny. Dobrze, ze sg jeszcze ludzie, ktorzy potrafig wyciagnaé pomocng dtor i nie sg obojetni na los dru-
giego czlowieka. Takie akcje powinny by¢ organizowanie czgsciej, nie tylko w czasie §wiat. Mozna by zorganizowac zbidr-
ke zabawek przed Dniem Dziecka. Dzieci dajace rado$¢ innym dzieciom, poprzez dzielenie si¢ zabawkami. Dzigki akcji
,»Serce-Sercu” przekonatam sig, ze bycie wolontariuszem nie jest tatwe. Jednak warto poswieci¢ swéj czas, warto pomagac!

Zobaczy¢ uSmiech na twarzy, 1zy szczgscia na policzku potrzebujgcego nas blizniego to chwile niezapomniane i bezcenne.

:“}4 i Jce ‘-.-‘_,‘ ; ‘;‘/ " — B "';!:: 1 < /-—-_-L.\ .
-A AT J e




WWW.SADECZANIN.INFO

»SERCE = SERCU” %

Sylwia Gorczowska, Zespot Szkot, Marcinkowice

AKkcja ,,Serce — Sercu” oczami wolontariusza

Ludzie krzywo na mnie patrzyli. W ich wzroku dostrzegalem obawe, lek, strach a jednocze$nie zdziwienie. Silili si¢
na usmiech. Nie do mnie. Do dziewczyny ktéra stata obok. Do Goski. Nie byt on zwykly, wyrazatl jakby wspoétczucie. Pewnie
mysla, ze zmusili ja Zeby stafa tu ze mng. A to raczej ona zmusita mnie. Wiasciwie co ja tu robie? Na co ja licze? Ze nagle gdy
stan¢ na jakiej§ glupkowatej Swiatecznej zbidrce zywnosci, z plakietka na ktérej widnieje napis ,,Akcja Serce-Sercu” ludzie
mnie pokochaja? Mnie? Tego chuligana, na ktérego widok staruszki kurczowo trzymaja swoje torebki, a matki mocniej chwy-
taja rece swoich dzieci. Glupi jestem. Co najwyzej pomysla, ze w Swieta nawet zwierzeta przemawiaja ludzkim glosem. ..

— Spadam stad. — stanowczo oznajmitem ubierajac kurtke.

— Co? Dlaczego? Co sig¢ stalo? — pytata Goska.

— Co? Ty mnie pytasz co? Nie widzisz tego? Tego cyrku. Moze to dla ciebie zabawne ale dla mnie nie. Nie szukaj mnie.-
powiedzialem i wybieglem ze sklepu.

— Zaczekaj! — krzyczala, prébujac mnie doScigna¢. Nie ma ze mng szans i tak mnie nie dogoni, mam za duze do§wiadcze-
nie. Nie raz i nie dwa wykiwalem najlepszych ,,psy” w mieScie. Nawet komendant z catg grupa podsterunkowych nie miat ze
mng zadnych szans.

Po chwili znalazlem si¢ juz na wysypisku. Powietrze przesigknigte byto smrodem psujacych si¢ resztek jedzenia, zmiesza-
nych z psimi odchodami. Jeszcze tylko przeskocze przez mur i jestem u siebie.

— St6j! — ustyszatem jej zdyszany glos za swoimi plecami.

— Co ty turobisz?! Wracaj do sklepu, pomagaj tym wszystkim popapranym ludziom, ofiaruj im to swoje serce! Ja si¢ do te-
go nie nadaj¢! Tylko odstraszam tych ludzi. Tu jest moje miejsce, ja nigdy si¢ nie zmieni¢, zawsze bytem i bede dzieckiem
ulicy, zawsze bede po tej zlej stronie mocy. Zmykaj stad! Zostaw mnie w spokoju! — krzyczalem a ona tylko patrzyla. Jej oczy
przepetnialy si¢ dziwnym bélem, a zaraz potem 1zami.

— Nie. Nie pdjde. Mozesz uciekac przede mna, ale nigdy nie uciekniesz przed samym soba. Przed tym kim naprawdg jestes.

— G6éwno wiesz! Co ty sobie wyobrazasz? Ze co? Ze zjawisz si¢ nagle w naszym miescie i mozesz tak bezkarnie wtracac sie
cudze sprawy! To moje zycie i moje wybory. Zresztg co ty mozesz wiedzie¢. Masz rodzing, dom, matke i ojca, nie musisz kras¢
zeby... — zamurowato mnie. Stalem teraz jak wryty wpatrujac si¢ w nowy obraz. Goska zrzucila bluz¢ na ziemig i odstonita to. ..
Wiasciwie nie wiedzialem jak to nazwac. Jej cialo cate pokryte byto bliznami. Wygladato to tak, jak gdyby tarzata si¢ po pottu-
czonym szkle, ktére przebijato jej skore, dochodzac az do migsni, kosci. Bylem przerazony. Nie wiedziatem co powiedziec.

— Méj ojciec byt alkoholikiem. Zng¢cat si¢ nade mng i matkg. Bytam wtedy glupia czternastolatkg. Nie wytrzymatam cig-
glego stresu, bélu, nie mogtam patrzec€ na te wszystkie szczeSliwe rodziny, ten u§miech na twarzach innych, podczas gdy mo-
im domem bylo pieklo rzadzone przez Lucyfera — mojego tatg... Starszy kolega mi to zalatwil. Zaczeto sie od niewinnej
marihuany. Potem koka i hera. Zostawitam matke z tym tyranem. MySlatam tylko o sobie. Totalna egoistka. MySlatam ze je-
stem pepkiem §wiata, ze wszystko mi wolno bo to wlasnie ja mam najgorsze zycie. Nikt nie cierpi bardziej ode mnie. .. Po p6t
roku znalazta mnie byta przyjaciétka. Nie miata dobrych wiadomos$ci. Jedyna osoba ktérg kochatam juz nie zyta... — chlip-
neta i otarta tzy ktdre razem z sypigcym coraz bardziej Sniegiem utworzyly pod jej oczami czarne plamy splywajacego tuszu
do rzgs. — Pochowali ja zadZgang na rodzinnym cmentarzu. Na pogrzeb przyszli wszyscy mieszkacy miasteczka. Nie byto
tylko jednej osoby. Mnie. Wtedy co$§ mnie trafito, postanowitam to skonczy¢. Miatam diug do sptacenia... Dtug wobec mo-
jej rodzicielki. Zostawilam ja myslac tylko o sobie. Przeze mnie byta juz na tamtym Swiecie. MoglySmy razem uciec. Ludzie
by pomogli. Ale ja wybratam inng droge... To moja wina. Tydzien pdZniej ojciec si¢ powiesit. Zaopiekowata si¢ mng ciotka
i wujek. PrzeprowadziliSmy si¢ tu na drugi koniec Polski Zeby uciec. Zacza¢ od nowa. Teraz sptacam ten dlug. Mam misje.
Pomagam ludziom tak jak oni pomogli mi. Chce zeby$ zrozumial Ze cierpienie uszlachetnia. Teraz jestem wolontariuszka.
Praca na rzecz innych pozwala mi zapomniec¢ o tym co szpeci moje ciato. Czuj¢ obecno$¢ mojej matki. Wiem ze mnie wspie-
ra, mimo Ze ja nie wspieratam jej w ostatnich chwilach zycia. — nie zdazylem nic powiedzie¢. Goska ubrala si¢ i poszta. Ja
stalem dalej jak wryty. Koniec. Skoro ona data radg ja tez potrafie.

Nie mingto 15 minut jak znalaztem si¢ z powrotem przed drzwiami prowadzacymi do sklepu. Przez chwile patrzytem
na Goske. Juz nie plakata. Wrecz przeciwnie. Tryskata energia, uSmiechajac si¢ do wszystkich ludzi wokoto, rozdajac ulotki
i zachecajac do przylaczenia si¢ do akcji. Po chwili robitem to samo. Tego dnia nie odezwaliSmy si¢ juz do siebie. Podata mi
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tylko reke. To byt zwykly gest, a znaczy!t tak wiele. Byt jak tysigc stéw... Zostaly jeszcze dwie godziny postoju. Nie byto mi
fatwo. Nadal wyobrazalem sobie mysli krazace w glowach ludzi przechodzacych obok. Ale w trudnych momentach patrzy-
fem na nig. Tego dnia m¢6j Swiat wywrdcit sie do géry nogami. Kiedy nasz czas si¢ skoiczy! i przyszli nasi zmiennicy, czu-
fem Ze jestem cziowiekiem, ze mam serce ktérego po raz pierwszy tyle ofiarowatem. Zupelnie bezinteresownie.

Do dziS co roku uczestnicze w zbidrkach zywnosci. Ludzie przestali si¢ mnie obawia¢. Akcja Serce-Sercu pokazata mi in-
ny Swiat. Ja, zawsze postrzegajacy ludzi jako okropne istoty, dostrzegtem w nich cztowieczenistwo. Staruszki, ktérym samym
przydataby si¢ pomoc, wrzucajace do koszykéw kilogramy cukru, rodziny z dzie¢mi ofiarujace stodycze, olej, make. .. Te ob-
razy nieustannie stajg mi przed oczyma w chwilach zwatpienia. Wiem ze mam po co zy¢. Zyje po to by pomagaé. Podczas
wszystkich akcji zebraliSmy z innymi wolontariuszami miliony §wigtecznych paczek. SprawiliSmy, oczywiscie z pomoca in-
nych wielkodusznych ludzi, ze na twarzach tysigcy ludzi pojawit si¢ uSmiech. Dzi$ chyba nie zjadtbym spokojnie wigilijnej
wieczerzy wiedzac, ze kto§ moze zupelnie nie daleko, moze za Sciana, nie ma co wlozy¢ do przystowiowego garnka. Nie by-
fo mi tatwo zmieni¢ swojego zycia. Ale przez pomaganie innym, pomoglem sam sobie. USwiadomitem sobie jak wiele do-
brego moze uczyni¢ cztowiek dla cztowieka, ze wystarczy tylko troche checi. Pomaganie daje rado$¢ zaréwno temu kto daje,
jak i temu kto dostaje. Warto ofiarowaé innym troche serca. Ja juz to zrobitem i bedg robit dalej. To uzaleznia.

,.Czlowiek jest wielki nie przez to, co posiada, lecz przez to, kim jest;

nie przez to, co ma, lecz przez to, czym dzieli si¢ z innymi.”

Jan Pawet II
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Katarzyna Homa, Publiczne Gimnazjum, Krynica-Zdréj

AKkcja ,,Serce — Sercu” oczami wolontariusza

Przed$wiateczny szal zakupowy...MySle, Ze duza ilo$¢ os6b zna to pojecie z praktyki. WiekszoS¢ z nas pragnie mie¢ ob-
ficie zastawiony stét wigilijny i kupi¢ idealne prezenty gwiazdkowe. Ponadto do zwigkszonych wydatkéw $wiatecznych za-
checaja nas bilbordy reklamowe oraz centra handlowe, w ktorych si¢ az roi od choinek przybranych pieknymi bombkami oraz
milionéw $wiatelek ozdabiajacych ich wnetrza. To wszystko sprawia, ze dla zakupdw tracimy glowe i przestajemy myslec ra-
cjonalnie. Zapominamy, co jest najwazniejsza kwestia zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia. Gdzie w tym wszystkim
znajduje si¢ czas spedzony z rodzing, mitos¢, zgoda, troska i pomoc drugiemu cztowiekowi? Swietng okazja do przypomnie-
nia sobie o tych wartosciach jest przed$wiateczna akcja charytatywna Fundacji Sadeckiej ,,Serce-Sercu”.

Juz od trzech lat jest ona przeprowadzana w mojej miejscowosci — Krynicy-Zdroju i niesie pomoc najubozszym z tej oko-
licy. GIéwnym koordynatorem tejze akcji jest Publiczne Gimnazjum im. prof. dra J6zefa Dietla w Krynicy Zdroju na czele
z panig dyrektor Agata Krél-Mirek. Chociaz jestem juz w trzeciej klasie i jest to mdj ostatni rok w tej szkole, w tej pieknej ak-
cji bratam udziat dopiero po raz pierwszy. Juz rok temu zalowatam, ze nie wzietam udziatu w tym przedsiewzieciu, dlatego
teraz, bez zadnego zastanowienia udatam si¢ na odbywajace si¢ w mojej szkole spotkanie wolontariuszy chcacych pomagac
najbiedniejszym. Wchodzac do sali, w ktérej odbywato sie zebranie, bytam bardzo zdziwiona i zszokowana, ale jednocze$nie
szczgsliwa, ze jest nas tak duzo. Nie spodziewatam sig¢, ze tak wielu moich réwiesnikéw z wlasnej woli i bez zadnego wyna-
grodzenia postanowi poswieci¢ swéj jeden dziert weekendu, aby pomdc potrzebujagcym. Na spotkaniu przedstawiono nam
wszystkie potrzebne informacje oraz rozdano identyfikatory. Juz wtedy wiedzialam, Ze robi¢ coS szlachetnego!

Nadszedt dzieri, w ktérym to ja razem z mojg grupa miatam spedzi¢ popotudnie stojac przy koszyku i zbierajac dary dla
biednych, potrzebujacych naszej pomocy. W sobote punktualnie o godzinie 14 stawilySmy sie przed sklepem Delikatesy Cen-
trum, wszystkie gotowe na swdj dyzur. Poczatek niestety nie byt tatwy, chociaz dziatalySmy wedlug ustalonej strategii. Z ra-
cji, ze sklep byt stosunkowo maty nie miatySmy wielkiego pola do popisu w kwestii reklamy tej akcji. Razem z panig Patrycja
Gomolka — naszym opiekunem byta nas czwoérka, dlatego podzielitySmy si¢ po potowie. Dwie z nas staly przy koszyku, przy-
pominajac w jakim celu tu jesteSmy oraz zachecajac robigcych zakupy do podzielenia si¢ swoimi produktami spozywczymi,
natomiast dwie pozostate stojac przy wejsciu staraly sie, aby kazdy nowy klient wchodzacy do sklepu otrzymat ulotke oraz
pokrétce zostat poinformowany o co chodzi w naszej akcji. Reakcje ludzie byly rézne — jedni z zyczliwoscig brali ulotki i nas
wysluchiwali, drudzy natomiast zupetnie nas ignorowali, nie biorgc nawet broszur. Jak juz wczesniej wspominatam, na po-
czatku nasze dziatania nic nie dawatly. Przez pierwsze p6t godziny w naszym koszyku nie znalazt miejsca zaden nowy pro-
dukt. Zaczynatam powoli w to wszystko watpié, traci¢ wiare w ludzi. Zastanawiatam si¢, dlaczego niektdrzy ludzie sg tak
bardzo obojetni wobec swoich potrzebujacych wspétbraci oraz dlaczego nie chca, za tak matg cene, podzieli€ si¢ swoim szcze-
Sciem. Jednakze moje watpliwosci i zalamanie nie trwaty zbyt dlugo. Wiare w ludzkos$¢ i sens tej akcji przywrdcita mi pew-
na Pani, ktéra wrzucita do naszego koszyka make i trzy paczki makaronu. Iskierka nadziei, ktéra nie tak dawno we mnie
zgasla, zapalifa si¢ ponownie, a jej ogieft od tego momentu juz caly czas wzrastal! Owa Pani byla wzorem dla innych, ponie-
waz zaraz po niej do koszyka podeszto kilka innych os6b i wrzucito co$ od siebie. Od tego czasu koszyk robit si¢ coraz pet-
niejszy, a gdy brakowato juz w nim miejsca, przepakowywaty§Smy zawarto$¢ do kartondw, zawsze zostawiajac w koszyku
kilka produktéw, bo jak zauwazylySmy ludzie potrzebujg przykfadu...a moze po prostu nie chcg by¢ gorsi? Niemniej jednak
stawali si¢ oni dla nas coraz bardziej zyczliwi i przyjazni, z wicksza checia nas wystuchiwali, a nastepnie wspierali dorzuca-
jac coS do koszyka. Poczatkowo czas naszego dyzuru bardzo si¢ dluzyl, jednakze potem nawet nie zdazylySmy zauwazy¢,
kiedy on minat. BylySmy bardzo zdziwione, kiedy na zegarku ujrzatySmy godzine 18 oznaczajaca koniec naszej pracy. Pozo-
stato nam tylko poczekac¢ na przyjazd pani Bieleckiej, ktéra miata odebra¢ kartony wypetnione zebranymi produktami. Wy-
chodzac ze sklepu bytam z siebie dumna, czutam cieplo w sercu, bytam zadowolona, Ze sobotni dziefi spedzitam wlasnie
w taki sposéb. Cieszylam si¢, ze mogtam w ten przed§wiateczny czas pomdc najubozszym z mojej okolicy oraz sprawié, ze
ich $wieta bedg m.in. dzigki mojej pracy duzo radosniejsze!

Uwazam, ze akcja charytatywna ,,Serce-Sercu” jest Swietnym pomystem na przed§wiateczng pomoc najubozszym. Wsréd
ludzi cieszy si¢ duzym uznaniem i wsparciem. Wielkim plusem tej akcji jest fakt, ze produkty spozywcze zebrane podczas niej
trafiajg tylko do sadeckich rodzin. Ludzie sg hojniejsi, gdy wiedza, ze pomagajg osobom mieszkajgcym tak blisko nich, gdy
mogg ich rado$¢ zobaczy¢ na wlasne oczy. To przedsigwzigcie, jak juz na poczatku wspominatam, jest doskonalq okazja do przy-
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pomnienia sobie, jakie wartosci powinny kierowaé naszym zyciem, zwlaszcza w okresie Swigt Bozego Narodzenia. Podczas
takich akcji kruszejg ludzkie, zatwardziale serca, otwierajac si¢ na potrzeby swoich bliznich. Miejsce egoizmu zajmuje mitos$¢
i dobro. Dzielgc si¢ z innymi tym, co posiadamy sprawia, Ze na naszej twarzy pojawia si¢ szczery i duzy uSmiech, ktory jest
oznaka prawdziwego szczescia. Szczescia, do ktdrego potrzebne bylo tak nie wiele. MySle, ze kazdy z nas chciatby poczué cie-
ply dreszczyk milosci przeszywajacy nasze ciato, a mozemy to osiagna¢ poprzez pomaganie innym. Warto pomagac!

Magdalena Janik, Zespot Szkot, Podegrodzie
Wystarczy tak niewiele, by sprawic¢ rados¢ innym

Juz kolejny raz biore udziat w Akcji Serce- Sercu i kolejny raz nie zatuje, ze moge w niej uczestniczy¢. Osobiscie jest to dla
mnie bardzo duze przezycie, poniewaz zawsze my§latam, ze ludzie nie chca pomagac innym, gdyz nie czerpia z tego korzysci
i zysku, ale jednak z roku na rok u§wiadamiam sobie, Ze jest inaczej i bardzo mnie to cieszy.

Uczestniczytam w akcji dwa dni, czyli 201 21 grudnia, chociaz w domu byto wiele do zrobienia na $wigta, w duszy czutam,
ze stojac w sieci sklepéw Biedronka z ulotkami, bede tam bardziej potrzebna niz w domu.

Swiadomos¢ tego, Ze ma si¢ na sercu przypiety identyfikator, sprawia, ze wiem po co tu jestem i wiem, ze moge w jakikol-
wiek sposéb pomdc drugiemu czlowiekowi, bytam z tego niesamowicie dumna i szczesliwa.

Cata akcja zaczeta sie od godziny 8: 00, wraz z kolezankg bylySmy juz koto 7: 00, bo nie moglySmy si¢ doczekaé kiedy
w korcu bedziemy mogly zaczaé dziatac, cos robi¢, pomagaé. Na poczatku szto kiepsko, lecz z kazdg godzing koszyk byt co-
raz bardziej zapetniony przer6znymi produktami, ktére naprawde mogly zapewni¢ potrzebujacym rodzinom ciepty positek
i godne przezycie Swiat.

W czasie sobotniego kwestowania zabrakto nam ulotek i czekatySmy na ich dostarczenie. Jedna rzecz mnie pozytywnie za-
skoczyta. Ludzie, ktérzy nie dostawali od nas ulotek wiecej produktéw wktadali nam do koszyka, niz osoby, ktdre te ulotki do-
stawaly.. Bardzo si¢ ucieszytam, bo zrozumiatam, Ze mimo to, ze ludzie wchodzac do sklepu nie maja pojgcia o charakterze
akcji, tak hojnie nas wspierali a nawet byli ciekawi do kiedy trwa i czy jeszcze bgdg mieli mozliwo$¢ pomdc potrzebujacym.

Mysle, ze taka akcja dla kazdego jest niezwyktym doSwiadczeniem i przezyciem.

Pomaganie drugiemu cztowiekowi jest jedng z najbardziej satysfakcjonujacych rzeczy, jaka mozemy uczyni¢ w swoim zy-
ciu. Przez to stajemy si¢ lepsi i bardziej potrzebni.

Mam nadzieje, ze z roku na rok akcja charytatywna Serce-Sercu bedzie przynosita coraz wigcej efektow i bedzie o niej co-
raz glos$niej. Za rok koricze szkofe i nie wiem czy bede mie¢ mozliwos$¢ wziecia w niej udzialu. Ale wiem na pewno, Ze robigc
zakupy, widzac dzieci z ulotkami SERCE-SERCU i wézkiem na zakupy, bede starala si¢ go zapeni¢ produktami, ktdre ja sa-
ma do niego wloze.
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Paulina Janisz, Zespot Szkét nr 1, Nowy Sqcz

By¢ wolontariuszem to da¢ drugiemu czlowiekowi
maly kawalek swojego serca

Z czym kojarzy nam si¢ wolontariusz? Z osoba dajaca coS$ od siebie, nie oczekujaca za to zaptaty... Moze z osoba naiw-
na? Kto w obecnej rzeczywistosci ma czas zrobi¢ co§ dla innych za darmo? Dwa spojrzenia cho¢ rézne to jednak obecne
w mySleniu cztowieka XXI w.

Prawda jednak jest taka, ze nikt nie zrozumie sensu wolontariatu, dopéki sam tego nie przezyje.

Mtody cztowiek ma bardzo duzo obowigzkéw, ambicji i zajec. Jednak znajduja sie takie osoby, ktére w nattoku dnia co-
dziennego znajduja chwile by pomée drugiemu. Okazja do tego jest m.in. Akcja,, Serce- Sercu”. Niby tak niewiele, a jednak
duzo. Wystarczy kilka godzin spedzonych przy wejsciach do sklepéw (supermarketéw) by zapeic koszyk jedzeniem. To nie
jest zebranie, czy ponizanie si¢. To jest powdd do dumy. Tak to jest powdd by si¢ chwali€. ,,Ja nastolatek zostawiam na jeden
dziert moich znajomych facebook’a, gry komputerowe i staje przed wejsciem Tesco, by pokaza¢ Wam. Ze warto wrzucic ten
makaron do koszyka. Dla ciebie to tylko 2 zfote dla kogo$ to potowa obiadu.

Ja, wolontariusz pokazuje ci Ze nie majac wiele oprécz odrobiny dobrej woli, wstaje rano w wolny dzien, by poméc dru-
giemu, tak ze wracajac wieczorem do 16zka, mysle o sobie jak o cztowieku z sercem.” Czy tak naprawde wolontariusz nic nie
otrzymuje w zamian? Otrzymuje wi¢cej niz warte sa wszystkie prezenty Swiateczne itp. Wolontariusz siadajac do stotu z ro-
dzing ma §wiadomos$¢ ze dzieki niemu pewna rodzina robi doktadnie to samo nie martwiac si¢ ze ich stét bedzie pusty. Ste-
reotypowe my§lenie o nastolatkach zaciera wszystkie pozytywne ich zachowania. Przeciez to oni s3 wolontariuszami. Skoro
jest ich az tylu dlaczego nie moze by¢ ich wiecej? Tu zadanie dla dorostych. Moze warto o takich akcjach informowac oko-
liczne gimnazja, szkoty Srednie? Na pewno wigkszo$¢ z nich nie wie, Ze takie akcje sg organizowane, a z pewnoscig znajdzie
sie wiecej 0s6b, ktore potrafia da¢ odrobine serca drugiemu cztowiekowi.

Mamy pomyst jak pozyskac¢ chetne osoby ale skad mamy pewnoS$¢ Ze wszyscy potrzebujacy ta pomoc otrzymaja. O oso-
bach nie mamy pojecia ze nas potrzebuja. Jednakze i na to moze by¢ kilka rozwigzan. Moze zamiast puszek pieni¢znych zor-
ganizowac tez ,,puszki nazwiskowe”? Przy parafiach, szkotach mozemy roztozy¢ puszki, gdzie bedziemy wrzucaé nazwiska
0s6b o ktérych wiemy, ze brakuje im Srodkéw do zycia a takze odwagi aby si¢ do tego przyznaé. W ten sposéb zapewnimy
im anonimowo$¢ a péZniej pomoc.

Uwazam ze powinniSmy zastanowic si¢ i kierowaé stowami Jana Pawta II:

,Czlowiek jest wspaniata istota nie z powodu dobr, ktére posiada, ale jego czynéw. Nie wazne jest to co si¢ ma, ale czym
sie dzieli z innymi.”
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Kamila Jasiniska, Zespot Szkot, Dominikowice

Akeja ,,Serce — Sercu” oczami wolontariusza

Wolontariat, z taciny volontarius, oznacza dobrowolna, Swiadoma i bezplatng prace na rzecz konkretnych ludzi lub catego
spoleczeristwa. Wolontariusz jest osobg pracujaca na zasadach wolontariatu, czyli Swiadomie, dobrowolnie i nieodpfatnie an-
gazuje sie w prace charytatywnag na rzecz potrzebujagcych oséb.

W tym roku szkolnym po raz pierwszy uczestniczytam w akcji charytatywnej. Od dawna chciatam zosta¢ wolontariuszka
i nie$¢ pomoc innym, ale nie wiedziatam, jak to zrobi¢. W szkole dowiedziatam si¢ o akcji,, Serce- Sercu”,,. Postanowitam
wzig¢ w niej udzial. Moje zadanie polegalo na dyzurze w sklepie spozywczym przy ustawionym w widocznym miejscu ko-
szu na produkty zywnoS$ciowe i rozdawaniu ulotek informacyjnych. Wydawac by si¢ moglo, ze to banalnie prosta praca. Do-
piero na miejscu przekonatam sig, ze to wcale nie jest takie tatwe. Trzeba byto zagaja¢ rozmowe z robigcymi zakupy ludZmi,
tlumaczy¢ im, na czym polega akcja oraz zachg¢cac do wsparcia biednych i potrzebujacych. Wystarczylo tylko, by kupili do-
wolny produkt, ktéry ma diuzsza dat¢ waznoSci do spozycia i wlozyli go do specjalnie wystawionego kosza.

Mtodsi kupujacy przyzwyczajeni sg juz do takiej formy wspierania biedniejszych ludzi, ktérzy nie zawsze maja z czego
przygotowac Swiateczne potrawy. Dobrze wiedza, jakiego typu produkty kupié, na przyktad: konserwy, kasza, maka, maka-
ron, stodycze i gdzie je zostawi€. Starsi kupujacy mieli z tym wigkszy problem, na przyktad nie wiedzieli, co kupié. Wiem,
ze jako emeryci nie maja zbyt duzo pienigdzy. Mimo to wrzucali chocby drobne rzeczy. Ludzie ci pamigtaja dawne czasy, gdy
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w sklepach nic nie bylo, a zakupy Swiateczne byly,, wystane”” w dlugich kolejkach.

Czasem trafialy si¢ osoby, ktére, delikatnie méwiac, nie byly zbyt uprzejme. Trudno bylo wtedy by¢ uSmiechnietym i mi-
tym, ale wiedzialam, ze wszystko to robi¢ dla os6b bedacych w trudnej sytuacji materialnej. Szkoda, ze nie wszyscy wiedza,
jak wazna jest pomoc tym, ktérzy nie maja co do garnka wlozy¢. Sami kupuja czasem tyle, ze pdZniej wyrzucaja zepsute je-
dzenie. Przykro stucha si¢, gdy w telewizji méwia, ile Zywnosci si¢ marnuje, a przeciez mozna poméc innym.

Udziat w tej akcji uSwiadomit mi, jak wazne jest niesienie pomocy. Wiem, ze w pewien sposob przyczynitam si¢ do tego,
ze osoby, ktére otrzymaly paczki zywnoSciowe, mialy lepsze §wigta niz dotychczas. Bardzo chetnie wzigtabym udziat w ta-
kiej czy podobnej akcji, bo przeciez niesienie pomocy innym to nasz spoteczny obowiazek.

Katarzyna Jochymiak, Panistwowa WyZsza Szkota Zawodowa, Nowy Sqcz

Akeja ,,Serce — Sercu” oczami wolontariusza

Zawsze zastanawiatam si¢ co to jest wolontariat? kim jest wolontariusz? co rozumie¢ przez niesienie pomocy innym po-
przez wolontariat? — od nie dawna juz WIEM.

Organizowane byly spotkania z doradcami, wyktadowcami wysokiej rangi, przedstawicielami itp., ktérzy méwili ,,regut-
kowo” czym jest wolontariat, czy warto czy nie warto uczestniczy¢ w tego typu sposobie spedzania wlasnego wolnego cza-
su -Zawsze dawali mozliwosci zadawania sobie pytan lecz przewaznie ze sporego grona oséb, nikt nie miat pytari do rozméwecy.
W nowym otoczeniu, gronie ludzi jak i miejscu, znajdujac si¢ w takiej sytuacji, ja jak i pewnie wiele innych ludzi jest na ogét
nieSmiata do zadawania pytai bezposrednio do rozméwcey przy wigkszym, nieznanym sobie gronie oséb. Chociaz czegos
do korica nie wiem lub nie jestem pewna- nie pytam, jest to moj biad. Jestem przekonana, ze gdyby ta wiedza na temat wo-
lontariatu przekazywana byla w oparciu o naprawde¢ konkretne przyktady pracy a zarazem propozycje dla zainteresowanych
0s6b jak np. ,.ja uczestniczac w Akcji Serce-Sercu statem/am przy koszyku w markecie i proponowatem/am klientom sklepu
zakup dodatkowego produktu zywnoSciowego dla najbardziej potrzebujacych” to z pewnoscig zdecydowanych chetnych by-
Toby duzo wiecej. Zawsze stuchajac o wolontariacie chciatam wiedzie¢ co konkretnie miatabym zrobié, zeby nie$¢ bezintere-
sowng pomoc innym, zeby nie dochodzito do niepotrzebnych nieporozumien.

Nigdy nie mialam bezposredniej stycznosci z pracg w wolontariacie az do chwili akcji ,,Serce —Sercu”- to byl méj pierw-
szy raz. ...a bylo to tak...W trakcie zaje¢ wykladowczyni zapytata grupy czy chcemy pomdéc w zbieraniu zywnosci i pako-
waniu paczek na §wieta dla potrzebujacych rodzin. . .i tak si¢ zaczeto. Posztam na spotkanie do siedziby ,,Sadeczanina” gdzie
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zapisatam si¢ na dni, w ktérych databym rade¢ pomagaé. Trafitam razem z kolezanka do nieznanego nam marketu. Zadaniem
byto rozdawanie ulotek zachecajac przychodzacych klientéw sklepu do zakupu produktu zywnosciowego dla najbardziej po-
trzebujagcych rodzin na Swieta z naszych terendw. MialySmy sta¢ tam od 13-18 OK...teoria w porzadku...Bedac na miejscu
przed budynkiem upewniamy si¢ czy to na pewno tu, wchodzimy do sklepu, jest oznakowany woézek- jest dobrze, to tu ma-
my spedzié kolejne 5 godzin...ZatozytySmy identyfikatory, ustawiamy si¢ przy wejsciu sklepu i czekamy na klientéw...i cze-
kamy.. jest!!! Idzie klient!!! Wchodzi rozpedzony do sklepu, ja podchodze i wreczam mu ulotke...ledwo mnie spostrzegt, no
ale c6z, ulotke wzial...i zostawil w koszyku-klapa. Wchodzi nastepny klient...to samo. Pomyslalam, tak by¢ nie moze! trze-
ba co§ wymyslié, zeby chociaz spojrzeli na ulotke... Wraz z kolezankg utozylySmy sobie tekst jaki bedziemy moéwic klien-
tom wchodzacym do sklepu —,,zapraszamy do akcji Serce- sercu, ktéra ma na celu wsparcie potrzebujacych...” i tu tekst urywa
sig, bo klient wrecz ucieka miedzy regaty na zakupy. Postanowily$Smy nastepnych klientéw zachodzi¢ od przodu, tak zeby nas
wystuchali do korca i udato si¢!!!-wystuchat ale nie liczytySmy na to, Ze coS kupi, ale kupit: konserwe, brzoskwinie i czeko-
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lade. Lzej na sercu si¢ zrobito, ze ,.kto$” wreszcie ,,co§”. Taka sytuacja moze wydawac si¢ Smieszna, ale nam tam tak nie by-
To zabawnie: pierwszy raz w takiej sytuacji, zaczepia¢ catkiem nam obcg osobe, o ktérej nic nie wiemy, nie wiemy czego si¢
od takiej osoby spodziewa¢ — nasuwaly si¢ naprawde rézne mysli: ,,a jak nas odepchnie?”, ,,wystraszy?” ,,okrzyczy?”,...
i do tego proszac ja o wsparcie. WiedziatySmy, ze wczesniej w tym sklepie stali inni wolontariusze, co mogto wzbudza¢ u sta-
tych klientéw tego sklepu zdenerwowanie, Ze po raz kolejny prosimy o pomoc jak on juz pomdgt oddajac produkt wezesniej
— wtedy liczylySmy tylko na tolerancj¢ i wyrozumialo$¢ takich ludzi wobec naszej roli. Wszystko dato si¢ przezy¢, trzeba by-
To tylko przetamac swoja nieSmiato$¢ i wewnetrzny opdr.

Personel pozyczyl nam z zaplecza krzeset do siedzenia, ktére chwilami byly bardzo przydatne, bo wysta¢ 5 godzin bez
specjalnego ruchu to tez nie lada wyzwanie. Mijaty minuty, godziny, wézek powoli si¢ napetniat, klienci przychodzili, odcho-
dzili a my monotonnie robilySmy swoje. UtoZzony wczesniej tekst nabieral coraz to innego rozmiaru, tak, ze zaczeta mi cho-
dzi¢ po gtowie mysl czy na pewno prawidtowo méwie, czy na pewno klienci dobrze odbierajg moje stowa, bo nagle miatam
wrazenie, ze ci ludzie kupuja z my§la o nas dwdéch!!- a to przeciez nie dla nas! Ten zastrzyk nasuwajacych si¢ niedorzecznych
myS§li pobudzit na nowo nasz zapal, dzigki czemu czas milej uptywat a wézek zaczynat ,,pekaé¢ w szwach”. Czas pracy do-
biegl koricowi, a patrzac na peten zywnosci koszyk z uSmiechem mozna bylo powiedzie¢, ze sa jeszcze na tym Swiecie do-
brzy, wspétczujacy ludzie.

Kolejnym zadaniem, w ktérym uczestniczytam byta pomoc w pakowaniu paczek z zebranych produktéw przez wolonta-
riuszy w sklepach dla rodzin na Swieta. Razem z kolezankami przyjechaty$my na godzine 18, gdzie cze$¢ produktéw byta
juz popakowana- nasza obecno$¢ przyspieszyta dalszy tok pracy. Wyzwanie w tym zadaniu sprawialo umieszczenie w kazdej
paczce w miare jednakowych produktéw tak, zeby jedna paczka nie byta ,,gorsza” od drugiej...i w taki to sposéb powstato
tak wiele paczek, ktore trafity do tych ktdrzy ich potrzebowali.

Dzigki ,,Akcji Serce-Sercu” przekonatam sie na wlasnej skorze czym jest wolontariat- jest dobrowolnym, bezcennym, war-
tym przezycia do§wiadczeniem i uczuciem podwyzszajacym samooceng, bo wystarczy tylko chcie¢ przeznaczy¢ czes$¢ swo-
jego wolnego czasu by sprawi¢ komus rados¢. Czas, ktdry spedzitam w sklepie i na pakowaniu paczek bede milo wspominad,
bo mogtam dos§wiadczy¢ czegos§ nowego, czego$ z czym bezposrednio nie miatam nigdy do czynienia a ta Swiadomos¢, ze to
dzigki mnie na kogo§ twarzy pojawit si¢ uSmiech jest najwspanialszym uczuciem.
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Aldona Keska, Zesp6t Szkot, Limanowa
AKkcja ,,Serce — Sercu” oczami wolontariusza

Czlowiek jest wspanialg istota. Potrafi dzieli¢ si¢ z innymi nawet, gdy sam nie posiada niczego, w formie rzeczy material-
nych. To wlasnie dobre serce i che¢ niesienia pomocy innym.

Taka mys] nasuneta mi si¢, gdy ludzie, ktérzy nie maja dostownie nic dzigkowali za to, co uczyliSmy dla nich dzigki akcji
,serce — Sercu”. Przepieknym oraz nieopisywalnym uczuciem, jest spojrze¢ osobie prosto w oczy i dostrzec w niej nieskon-
czong wdzigczno$¢ za pomoc, ktéra dla nas moglaby si¢ wydawaé czyms oczywistym.

Stojac w jednym ze sklepdw, gdzie wraz z réwiesnikami zbieraliSmy dary, krazyto w mojej glowie zasadnicze pytanie. Czy
Ci ludzie, ktérzy ,,nieSwiadomie” odkladaja wczesniej zakupione dary do wyznaczonego kosza wiedza, co czynig? Czy zda-
ja sobie sprawe z tego, ze dzigki ich dobrej woli, daja bliZniemu szans¢ na lepsze §wigta? Czasem i chodZ by nawet na prze-
zycie tych Swiat.

Dlaczego zastosowatam cudzystéw w stowie ,,nieSwiadomie”? Osoby, ktére dotaczyty si¢ do tej akcji, zakupity produkt,
uwazaja, ze jest to zwykta pomoc niesiona innym, mamy ,,jakis tam cel”, chcemy pomdc i tyle. Po czesci dobrze mysla, ale
sami do korica nie wiedzg ile sprawia radosci drugiemu cztowiekowi. Za kazdym razem, kiedy klienci wrzucali dar do pojem-
nika, czy to stary czy tez mtody, byt w moich oczach pewnego rodzaju bohaterem, ktéry wyciaga pomocng dlox, a ja jestem
jakby cichym dostawcg radosci niesionej tym ludziom. Jedynie jak mogtam wyrazi¢ podzigkowanie, w imieniu tych wszyst-
kich potrzebujacych, to byt skromny usmiech i szczere ,,dzickuje”.

Zauwazytam réwniez, ze dolaczyta si¢ do tej pomocy, spora grupa mlodziezy, co mnie pozytywnie zaskoczyto. Mtodzi, pet-
ni zapatu i energii ludzie, spostrzegaja tych biednych ludzi. Mimo wielkiego przepychu, w ktérym gtéwna role odgrywa inter-
net, szumu, ktéry wydawaloby si¢ robig wokot siebie, doceniajg i réwniez chcg pomagad. To najwspanialszy widok, widzie¢
miode spoteczeristwo podazajace, by wspierac siebie nawzajem. Wszyscy jesteSmy dla siebie jak brat i siostra, dlatego tez sta-
rajmy si¢ nie$¢ dobre i szczere chegci tym, ktérzy potrzebujg od nas wsparcia tak, jakby to byla dla nas najblizsza osoba.

Pewnego razu, pewna osoba zaimponowata mi swoim zachowaniem. Juz od momentu, gdy ja poznatam chcialam by¢ ta-
ka jak Ona. Chcialam, Zeby to Ona byta dla mnie wzorem na cate zycie. Czytajac o niej ksigzki, biografie, ogladajac filmy,
drzaly mi wargi, a powieki zapelnialy si¢ 1zami. To, co bylo w niej najwspanialsze, to wlasnie to, w jaki sposéb pomagata in-
nym. Cale zycie po§wiecita dla potrzebujacych, strapionych i oséb, ktére nie miaty szans na najblizsza przyszios¢. Ta osoba
byta Matka Teresa z Kalkuty.

UsSwiadomitam sobie, Ze chce robi¢ dla innych co§ wiecej, niz tylko wspiera¢ finansowo czy materialnie organizowane ak-
cje. Chee bra¢ czynny udzial i nie$¢ nadziej¢ innym. W calym swym opracowaniu, uzytam wiele razy sfowa ,,pomoc”. Uczy-
nifam to specjalnie, aby kazdy, kto to przeczyta, zastanowit si¢ ile dobroci kryje si¢ pod znaczeniem tego stowa. By sam ocenit
na ile jest w stanie zrobi¢ dla innych i jak picknym gestem z jego strony jest podjecie chodZ by proby i che¢ zabrania udzialu
w takiej akcji, jaka jest na to wspaniatym przyktadem akcja ,,Serce- Sercu”.

Na koniec, pozwole przytoczy¢ sobie cytat, ktory jest idealnym podsumowaniem tego, co napisatam:

»Spalam i $nifam, ze Zycie jest samg przyjemnoscia, obudzitam si¢ i spostrzegtam, ze zycie jest stuzba na rzecz innych.
Stuzytam i zobaczytam, ze stuzba jest przyjemnoscia.”

— Matka Teresa z Kalkuty
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Natalia Kiczka, Publiczne Gimnazjum Krynica Zdroj

AKkcja ,,Serce — Sercu” oczami wolontariusza

W dniach 20-21 grudnia odbyta si¢ akcja charytatywna ,,Serce-Sercu,” w ktorej chetnie wzietam udziat. Polegata ona
na tym, aby pomdc potrzebujacym rodzinom z Krynicy- Zdroju i jej okolic. Celem tej pomocy bylo zebranie jak najwickszej
ilosci zywnosci o diugim terminie przydatnosci do spozycia. Ja wraz z kolezankami i panig opiekunkg statam w delikatesach
Centrum na Czarnym — Potoku.

Po raz pierwszy bytam wolontariuszkg, powiem szczerze ze praca ta nie nalezy do fatwej. Ludzie byli strasznie nerwowi,
czesto kiedy wreczaliSmy im ulotke lekcewazyli nas, nie chcieli wystucha¢ do konica, co mamy do powiedzenia na temat ak-
cji. Nie interesowalo ich nic poza soba. Co niektérzy twierdzili, ze juz oferowali swoja pomoc w innym sklepie, albo zaraz
po otrzymaniu ulotki od razu wyrzucali jg do kosza. Tacy ludzie nie widzg nikogo innego poza sobg. Jednak mimo tego zna-
lazly si¢ osoby, ktdre podeszly do nas i chciaty dowiedzie€ si¢ czegos$ wiecej o tym dziataniu. Byli takze tacy, co przychodzili
do sklepu tylko po to, aby oferowa¢ swojg pomoc dzieciom.

Niestety w czasie akcji pojawit maly problem, mianowicie w pewnej chwili do sklepu weszly panie z Caritas i zarzucaty
nam, Ze przez to ze prosimy ludzi o pomoc w akcji ,,Serce-Sercu” nikt nie niesie pomocy w dziataniu Caritasu. PoczulySmy
sie wtedy urazone, ale dosztySmy do wniosku, ze przeciez my stoimy raz do roku a ich akcja jest prowadzona diuzszy czas,
wiec nie mamy si¢ czym przejmowac. Podczas calego przedsigwzigcia ogdlnie bylo bardzo ciekawie, atmosfera byta sympa-
tyczna mimo wszystkich przeszkdd. Na szczgdcie wiecej znalazto si¢ os6b tych dobrych niz tych, co patrzg tylko na swdj czu-
bek nosa.

Po zakoniczeniu akcji pod sklepy podjezdzata nauczycielka, ktéra zabierata zebrang zywno$¢ do szkoty. W szkole produk-
ty spozywcze byly pakowane i rozwozone do rodzin. Ale kiedy weszlam do pomieszczenia, w ktérym byta zywnos¢ bytam
zaskoczona jak duzo udalo si¢ zebrad, nie sadzitam Ze bedzie tego az tyle. Bylam w pewnym sensie szczesliwa, ze tak fatwo
mozna pomdc potrzebujacym. Okazato sig, Ze jest duzo oséb, ktére chcg pomdc innym, szczegdlnie przed Swigtami Bozego
Narodzenia.

Wzigtam udziat akcji charytatywnej ,,Serce-Sercu”, bo dla mnie los drugiego cztowieka nie jest obojetny i uwazam, ze po-
winni§my nie$¢ pomoc innym. Za rok znowu bede wolontariuszka, gdyz niesienie dobra czyni nas lepszymi ludZmi.
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Iwona Kornas, Zespot Szkot, Swiniarsko

wSerce-Sercu” — oczami wolontariusza

,,Nigdy nie jest tak, Zeby cziowiek, czynigc dobrze drugiemu, tylko sam byt dobroczyricq.
Jest rownoczesnie obdarowywany tym, co ten drugi przyjmuje z mitosciq.”
~ Jan Pawet II ~

W naszej szkole od wielu lat odbywaja si¢ akcje charytatywne takie jak: zbidrka zakretek, baterii, ptyt CD, makulatury
i pieniedzy, ktére przeznaczone sa dla 0s6b potrzebujacych z terenu naszej szkoty i Srodowiska lokalnego.

Boze Narodzenie to szczegdlny, magiczny czas, kiedy ludzie staja si¢ wrazliwsi i otwarci na pomaganie innym. Udziela
si¢ to takze mnie i moim kolezankom ze szkolnego kota PCK. Juz w listopadzie zglositySmy si¢ do Pani Pedagog z checig
uczestnictwa w przed§wiatecznych akcjach charytatywnych. Pod jej opieka zorganizowaty§my akcje ,,I ty mozesz zostaé
Swietym Mikotajem”. Aktywnos¢ spotecznosci szkolnej przerosta nasze naj$mielsze oczekiwania. Zebrane maskotki, zabaw-
ki, gry planszowe i przybory szkolne, zostaly podarowane dla: Sadeckiego Pogotowia Ratunkowego, SOIKu, dzieciom z Od-
dziatu Dzieciecego w Prokocimiu i matym pacjentom z OSrodkéw Zdrowia w Chetmcu i Brzezne;j.

Mimo osiagniecia wielkiego sukcesu pierwsza przed Swiateczng akcja, nadal chciatySmy w jaki$ sposéb pomdc potrzebu-
jacym.

Dlatego z pomocg Pani Pedagog podjeliSmy kolejne dziatania charytatywne. Uwazam, ze kazdy mtody cztowiek powinien
znaleZ¢ w sobie cho¢ odrobine checi aby pomagac innym.

Od dwdoch lat uczestnicze w akcji ,,Serce-Sercu”, poniewaz sadze, ze pomaganie potrzebujagcym, z pewnoscig oznacza
czynienie dobra, ktére predzej czy poZniej do nas wrdci. Staram si¢ pomagac bezinteresownie, nie liczac na jakas nagrode, bo
najpickniejsza nagroda jest zwykle ,,dzickuje”.

Z rozméw z Panig Pedagog i wlasnych obserwacji szkoly, mam §wiadomos$¢, ze wsrdd rodzin uczniéw z naszej szkoly sg
takie, ktére potrzebuja pomocy. Brakuje im tego co jest standardem- zywnosci. Dlatego uczestnictwo w tego rodzaju zbior-
kach ma dla mnie wielkie znaczenie. Swiadomos¢, ze przyczyniam si¢ do szczescia jakiej$ rodziny, daje mi poczucie bycia
waznym i lepszym.

Ludzie z wielkim entuzjazmem i zainteresowaniem podchodzili do akcji. Mile wspominam rodzicéw, ktérzy dawali przy-
ktad swoim dzieciom i uczyli ich dobroczynnosci (wrzucajac zywno$¢ do koszy).

Wzruszajace bylo to, Ze do koszykéw, zywnos¢ wrzucaly nam takze osoby, ktére same potrzebuja pomocy. By! to napraw-
de piekny gest. Podoba mi si¢ to, ze nawet ,,zabiegani” ludzie wlozyli co§ do koszyka. Wydaje mi si¢, ze ludzie, ktérzy wsparli
akcje poczuli si¢ lepie;j.

Niestety zdarzyly si¢ przykre momenty, w ktdrych ludzie byli nieuprzejmi i w niemity sposéb komentowali calg akcje. By-
1y to smutne chwile, ale bardziej mobilizowaly mnie do dziatania.

Akcja ,,Serce-Sercu” jest bardzo wazna i potrzebna.

Sadze, ze mozna by jg ulepszy¢ poprzez zorganizowanie dwoch zbidrek w roku. Jednej na Swieta Bozego Narodzenia,
a drugiej na Wielkanoc.

Bycie wolontariuszkg uwrazliwito mnie, zrozumiatam, ze mam szczg$cie majac zapewniony dobry byt. Nauczytam si¢ nie
marnowac jedzenia, wspiera¢ i zauwazac potrzebujacych.




WWW.SADECZANIN.INFO

»SERCE = SERCU” %

Dagmara Krok , Zespot Szkot, Ropica Polska

AKkcja ,,Serce — Sercu” oczami wolontariusza

Czymze jest dobroczynno$¢? Co mozemy okresli¢ tym stowem? Jak sama ta nazwa wskazuje jest to dobro, czyli czynie-
nie dobrych uczynkéw prosto z serca dla kogos, kto tego naprawde potrzebuje. Ucze sie w Zespole Szkét w Ropicy Polskie;j.
Mamy tutaj wiele akcji, w ktérych uczestniczy Szkolny Klub Wolontariatu. Wolontariuszkg jestem od dwéch lat. Uczestni-
czytam juz w kilku akcjach. Jedna z nich jest akcja ,,Serce Sercu”. O akcji dowiedziatam si¢ od Pani Katechetki — Pani Renat-
ki. Jak wigksza czgs$¢ mojej klasy zareagowalam bardzo optymistycznie. Kazdy z nas chciat si¢ w jakikolwiek sposéb wykazac,
pomdc, cos zrobi¢, zoorganizowaé. Chetnych nie brakowato. ZaczeliSmy sie¢ zapisywaé, wymyslac kto z kim bedzie kwesto-
wal. Jakie ja miatam podejScie do tej akcji? Jak najbardziej pozytywne. Gdyby kto$ zapytal mnie — Czym dla mnie jest dobro,
dobroczynno$¢? Odpowiedziatabym — Czyms$ wyjatkowym, idelanym, takim darem prosto z serca. Nie ma tutaj miejsca
na oszukiwanie, oklamywanie, fatszywosc¢.

Nie mozemy powiedziec¢ o osobie, ktéra robita co§ dobrego z przymusu lub dla wtasnych korzysci, Ze jest dobra. Taka oso-
ba jest zwyczajnie falszywa. U nas w szkole nie bylo miejsca na uczestniczenie w akcji ,,pod publike” bo dostaniemy punkty
za zachowanie czy co$ podobnego. Nie kazdego cztowieka droga przez zycie jest gladka, sg tacy ktérzy z réznych przyczyn
potrzebuja zwyczajnej pomocy drugiej osoby. Dlatego bardzo podziwiam ludzi, ktérzy takie dobre uczynki robig codziennie,
codziennie komu§ pomagaja, wspierajg z catego serca. I mogg si¢ tu oprze¢ nawet na przyktadach z wiasniej rodziny, bo wu-
jek pracuje w hospicjum dla dzieci niepetnosprawnych, ciocia jest pielegniarka, a kolejna ciocia opiekuje si¢ ludZmi, w domu
opieki ,,Samarytanin”. Czesto odwiedzamy ciocie, wujkéw i mam okazje¢ podpatrzec jak postepowac z takimi ludZmi, jak ich
pocieszy¢ dobrym stowem, a jest to uwierzcie — cudowne przezycie. Ale wiele z nas powinno si¢ zastanowi¢ czy dla nas do-
broczynnos¢ jest moda, czy moze tez potrzeba serca. Dla mnie jest stanowczo potrzeba serca. Jest to czynienie dobrych uczyn-
kéw, a przy tym wykonywanie ich bezinteresownie, otwieranie si¢ na drugiego czlowieka, na jego potrzeby — zaréwno te
duchowe jak i te materialne. Dobre uczynki nie powinny by¢ czynione przez nas na pokaz przed innymi ludZzmi. Najwazniej-
sza jest satysfakcja, z pomocy drugiej osobie. To co my mozemy dac teraz komus jest namiastka tego, co ma dla nas Chrystus.

Do takiego pomagania ludziom stuza wszystkie akcje dobroczynne, a zwlaszcza akcja ,,Serce-Sercu”. Mysle, ze wigkszos¢
0s6b w tego typu akcjach pomaga bezinteresownie. Dobrych uczynkéw nie mozemy czynic na pokaz. Tak nauczat Jezus Chry-
stus ,,Kiedy za$ dajesz jalmuzng, niech nie wie Twoja lewa reka, co czyni prawa, aby Twoja jalmuzna pozostata w ukryciu.
A Oijciec Twdj, ktory widzi w ukryciu, odda Tobie”

Dobrym przyktadem bardzo dobrej osoby jest Jan Pawet II. To On pomagat ludziom swoja wiarg i modlitwa. Wzbudzat
w ludziach zaréwno dorostych, jak i dzieciach dobre cechy — wiarg, nadzieje, mito$¢, bezinteresowng pomoc. Uczy! jak przejsé
przez zycie dobrze czyniac, nasladujac Pana Jezusa. Papiez bardzo kochat dzieci, swoja dobrocig i mitoScig wzbudzat w nich
ufno$¢ i mito$¢ do Jezusa. W Jego obecnosci wszystkie dzieci niezaleznie od kraju i pochodzenia czuty si¢ kochane. Niewa-
zne bylo dla Niego, czy kto§ byt polakiem, afrykadczykiem, chinczykiem, romem. Wazne byto, aby czuli si¢ przy Nim bez-
piecznie. Jan Pawet I moglby by¢ dla kazdego z nas autorytetem. Papiez — Polak byt cztowiekiem, ktéry przez swoje poglady,
zachowanie i wiar¢ dawat dobry przyktad ludziom, szczegdlnie mtodym. Uwazam, i na pewno nie tylko ja, Ze Jan Pawel II byt
duszpasterzem, ktéry nawracal serca mitoscig, dawat pokdj ludzkosci sama swoja obecnoscia, utwierdzal wiare swoim Swia-
dectwem i kochat wszystkich ludzi z wzajemnoscig. Przyktadem dziatan papieza byty jego liczne pielgrzymki, odbywane
przede wszystkim w celu spotykania si¢ z ludZmi. Przez podréze do réznych krajow, nie tylko tych katolickich, mysli i czy-
ny Jana Pawta II docieraly do ludzkich umystéw. Papiez jednoczy? ludzi o réznych postawach zyciowych, a jego stowa wpty-
waly na wybdr przez wielu wlasciwej drogi. Wazne jest nie tylko pomaganie materialne, ale takze duchowe. To cudowne
uczucie méc z Kim§ porozmawia¢, poméc mu co§ zrobic, postarac si¢ wywota¢ uSmiech na jego twarzy, a gdy juz ten uSmiech
si¢ pojawi, to sami bedziemy szczesliwi. Podczas akcji ,,Serce-Sercu” spotykalam si¢ z réznymi ludZmi, gdy rozdawatam
z kolezankami ulotki to jedni patrzyli si¢ na nas krzywo, inni odmawiali wzigcia, a niektérzy po prostu odchodzili. Jednak
najwigksza ilo$¢ oséb, to byly osoby, ktére uSmiechaly si¢, przyjmowaty ulotki, a potem przynosily do koszykéw zakupione
przez siebie produkty. Zdazaly si¢ takze osoby, ktére dawaty nam pieniazki, zebySmy coS kupily dla tych ludzi. Sami podcho-
dzili i pytali czego dotyczy akcja i na czym to polega. Takich ludzi wspominam najlepiej. I z pewnoscig nasuwa si¢ pytanie
»dlaczego warto pomagac?”’ Warto pomagac, poniewaz sami mozemy kiedy$ tej pomocy potrzebowad, a to co dajemy bliz-
niemu wraca do nas ze zdwojong sitg. Gdy komus$ pomagamy uszcze§liwiamy osoby zaréwno z naszego otoczenia jak i te ob-
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ce. Nie mam swoich pieniedzy, zebym mogta poméc tym osobom materialnie, ale staram si¢ angazowac¢ w takie akcje, bo
mysle, Ze to jednak wazniejsze, ze poSwigcam swéj czas. Bardzo cieszy mnie pomaganie innym. Uczestniczac w akcji ,,Ser-
ce — Sercu”, rozdajac ulotki i proszgc o dary czgsto powtarzalam wypowiedziane kiedys przez Jana Pawta II stowa ,,Czlowiek
jest wielki nie przez to, co ma, nie przez to kim jest, lecz przez to, czym dzieli si¢ z innymi”. Sg to pickne stowa, ktére w ca-
fosci oddaja idee dobroczynnosci.

Kuzio Wioletta, Zespot Szkét, Dominikowice

Akeja ,,Serce — Sercu” oczami wolontariusza

Mifo wspominam czas, gdy bytam wolontariuszem. Dlaczego? Zaraz wam opowiem. Rozdawac¢ ulotki miatam z jednag z
najlepszych kolezanek z klasy. Z domu wysztam wtedy jak zawsze troche sp6Zniona, jednak udato mi si¢ zdazy¢ dotrze¢ do
umoéwionego miejsca z niewielkim opéZnieniem. Potem ruszyty$Smy, by zamieni¢ mtodsze wolontariuszki. Od razu wreczyly
nam plakietki i ulotki.

Z Kasig i Pati (naszymi poprzedniczkami) znatySmy si¢ do$¢ dobrze, wiec one zostaty, by nam pomdc . Na poczatku nie
byto zbyt wielu chetnych ludzi do oddawania swoich zakupéw. Postanowity§Smy zrobi¢ ,,burze mézgéw” i wpadtySmy na
niebanalny pomysl, jak zainteresowa¢ wchodzacych do sklepu. WzigtySmy do reki diugopis i na jednej z licznych, kolorowych
ulotek zaczetySmy tworzy¢ tekst piosenki. Nie szto nam to zbyt dobrze, cho¢ kazda z nas bardzo si¢ starata. Jednak po pét
godzinie utozylySmy idealne, wedtug nas, stowa. Nie zastanawialySmy si¢ zbytnio nad melodia, wigc padto na pierwsza z
brzegu w telefonie Pati. Nie moglo to by¢ nic spokojnego. Wybraty§my ,.Who lets the dog out?” Baha Men. Czy byt to Spiew?
Nie. Powiedziatabym, Ze byt to raczej pisk paznokci rysujacych po tablicy. Zadna z nas nie ma talentu do $piewu, jednak
bawitySmy si¢ genialnie. Oczywistym bylo, ze na ulozeniu piosenki, zaSpiewaniu jej publicznie i zrobieniu z siebie niezlego
wariata nie mogto si¢ skoriczy¢. MusialySmy jeszcze do tego wszystkiego zatariczy€. Nie byto to nic przemyslanego. Tylko
refreny jako tako wychodzity réwno. Wielu ludzi przechodzito koto nas i u§miechato sig, a inni ganili nas za to, co robimy.
TariczytySmy, SpiewatySmy i bawilySmy si¢ jaka$ godzing. Po show, jakie urzadzitySmy, bylySmy kompletnie wyczerpane,
jednak sil wystarczylo, zeby kupi¢ sobie napoje, chipsy i jeszcze wrzuci¢ co$ do kosza. Jako wolontariuszki musiatySmy
dawac dobry przyktad. Potem zaczetySmy si¢ nawzajem odprowadzac, przez co zrobito si¢ pdZno, jednak to nikomu nie
przeszkadzato.

Podczas akcji nie zabraklo wpadek. Najwieksza bylo chyba czgste mylenie pan z panami. Jednej z nas zdarzato si¢ to dos¢
czesto. Jedni ludzie z uSmiechem reagowali na t¢ pomyike, a inni posytali nam gniewne spojrzenia i wchodzili do sklepu po
zakupy. Zdarzylo si¢, ze Pati pomylita tak jednego mezczyzne okoto trzydziestki z kobieta, a ten najnizszym glosem, jaki
udato mu si¢ osiggnac, powiedziat do nas, ze... wesprze naszg akcje. BawitySmy si¢ jak nigdy przedtem. Do tej pory
wspominamy nasza piosenke i pod§piewujemy ja razem.

Mito byto pomagac ludziom, czu¢ si¢ potrzebnym, poglebié relacje z kolezankami, a to wszystko wtasnie za sprawg
wolontariatu.
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Kinga Kwiatkowska, Panistwowa Wyzsza Szkota Zawodowa, Nowy Sqcz

AKkcja ,,Serce — Sercu” oczami wolontariusza

Ciesze sie, ze moglam uczestniczy¢ w akcji charytatywnej Serce Sercu. Jest to wspaniata akcja, ktéra ma na celu faczenie
ludzi potrzebujacych, wolontariuszy, ktérzy posrednicza w tego rodzaju pomocy oraz dobroczyricéw, ktérzy poprzez okaza-
nie serca przyczyniajg si¢ do pomocy rodzinom, zeby Swigta byty dla nich czasem pokoju i radoSci. W zwigzku z tym mia-
fam kilka refleks;ji.

Dla kazdego z nas CZAS jest bezcenny, wcigz nam go brakuje. Jednak wsréd codziennych obowigzkéw nie mozemy zapo-
mnie¢ o bliznim. Dzisiaj potrzeba nam otworzy¢ si¢ na drugiego cztowieka, poda¢ mu reke, po prostu poméc mu, jesli jest ta-
ka potrzeba. Kto wie, kazdy z nas moze by¢ w przysztoSci w trudnej sytuacji i wtedy to my bedziemy potrzebowaé pomocy.

Uwielbiam angazowac si¢ w tego typu akcje, dlatego, Ze mam z tego ogromny zysk. Moge rozwija¢ swojg wrazliwos¢é
na drugiego cztowieka, dostrzega¢ w ludziach dobro i zachecac innych do dziatania. Jestem osoba wierzaca w Boga. Z tego
powodu w swoim zyciu chee kierowacd si¢ tymi wartoSciami, ktére sg zapisane na kartach Biblii. Nie chce zamykaé oczu
i uszu na potrzeby innych ludzi. Uwazam, ze wszystko, co nas spotyka w Zyciu ma swoja przyczyne i jest po co§ nam dane.
Wiegc staram si¢ patrze¢ sercem. Wsrod wielu obowigzkdw, pasji chee w swoim zyciu dostrzegaé drugiego cziowieka. Stad
nie miatam chwili wahania, zZeby nie podja¢ tej inicjatywy.

Pomoc tego rodzaju wymaga ode mnie przetamania pewnych barier: ustuzenia innym, po prostu rezygnacji ze swojego JA,
ktdére czasami chce by¢ najwazniejsze. Czas po§wiecony tej akcji jest bezcenny, ze wzgledu na cel, ktéry mu przyS§wieca.
Z pewnoscia RAZEM mozemy wiecej. Oby jak najwiecej bylo tego typu dziatan. Cztowiek sam nie jest w stanie wiele zro-
bi¢/zmienié. Jedynie wspdlnie mozemy uczynié wiele dobrego.

Magdalena Lange, Zepsot Szkot nr I, Nowy Sqcz

AKkcja ,,Serce — Sercu” oczami wolontariusza

Po raz kolejny w okresie przedSwiatecznym w supermarketach ruszyta jak co roku zbidrka zywnosci,, Serce- Sercu”,,, or-
ganizowana przez Fundacj¢ Sadecka. Majaca na celu zebranie produktéw spozywczych i przekazanie ich ubogim rodzinom
z naszego regionu. Produkty te sg zbierane przez mfodych wolontariuszy, uczacych si¢ jeszcze w szkotach gimnazjalnych jak
i szkotach ponadgimnazjalnych. Ta zbiérka uczy ich pomocy innym i daje im radoSci z obdarowywania drugiego cztowieka.
Dzieki temu juz od najmtodszych lat wiedzg jak pomagaé najubozszym.

Zaczelo sie to w gimnazjum, kiedy pani uczaca nas wiedzy o spofeczeristwie opowiadata o tej zbidrce tak wspaniate hi-
storie, ze w tedy postanowilam sprobowac i tak to si¢ zacz¢to. Byto bardzo super, bardzo mi si¢ to spodobato co roku cieszy-
fam si¢, ze pomogtam tak wielu rodzinom, bytam bardzo z siebie dumna.

Natomiast zaraz po zakoriczeniu szkoly gimnazjalnej z przykroscia myslalam, ze to koniec juz mojego pomagania lu-
dziom. Nie bytam pewna, czy tam gdzie pdjde bedzie organizowana w tej szkole ta wlasnie akcja, ale na szczgscie byta i dla-
tego po raz kolejny zapisalam si¢ na tg akcje, w ktérej dziatam juz ponad trzy lata.

Razem ze mna do akcji dolaczyta sie¢ moja kolezanka, z ktéra czulam si¢ razniej. Gdy rozpoczynatySmy nasza zmiane, za-
kupy w sklepie robili gtéwnie ludzie starsi. Oni najlepiej wiedza jak pomaga¢ drugiemu cztowiekowi, co znaczy obdarowaé
drugiego czlowieka sercem i mifoscig. Wiele oséb bylo bardzo zainteresowani tg zbidrka zywnosci, ale tez wiele oséb prze-
chodzito koto nas i obrazato. Nie zwracalySmy w tedy na to uwagi. Mlodzi ludzie pytali si¢ na czym ta zbidérka polega, dla
kogo zbieramy i dlaczego wzielySmy w niej udzial. Na ostatnie pytanie byta bardzo prosta odpowiedZ — chcemy pomagac.
Mieszkancy chetnie zostawiali réznego rodzaju produkty spozywcze. Najwiecej dawali takich produktéw jak makarony, ma-
ka, cukier czy stodycze. Ludzie byli z nas bardzo dumni, zyczyli nam szczeScia i obdarowywali nas cieptym uSmiechem.

W pewnej chwili do sklepu weszta starsza pani. Gdy podesztam do niej, aby zachecic ja do naszej zbidrki, ona popatrzyta si¢
na mnie z cieptym u$§miechem. Wiedziata o co chodzi, gdy wychodzita ze sklepu cate swoje zakupy ofiarowata ubogim. Gdy
wychodzita ze sklepu, znéw spojrzala w nasza strong i si¢ uSmiechneta. BylySmy petne podziwu, bo czasami ludzie bogaci
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nie potrafig da¢ potrzebujacemu jednej ztotowki, a ta kobieta data tak wiele. Razem z tg zywnoScia podarowata swoje kocha-
jace serce, ktore tak wiele potrafi.

W hipermarkecie pojawiali si¢ jeszcze r6zni ludzie. Niektorzy byli hojni tak jak ta starsza pani. Co jaki$ czas musiatySmy
przepakowywac produkty z koszyka do pudetek, poniewaz juz si¢ w nim nie miescity. Najwiecej jak przedtem pisatam byto
torebek z maka, cukrem i makaronem. Znajdowaly si¢ tam tez stodycze, kasze jak i koncentraty. Rzadko si¢ zdarzaly takie
momenty, kiedy nikt nic nie dawat. ChcialySmy zebrac jak najwiecej produktéw dla tych rodzin bo wiedziatySmy ile to dla
nich znaczy.

Catly czas myS§latam o tym, ile taka zbiérka znaczy dla tych wszystkich biednych ludzi. Jak bardzo im pomagamy. Dzieki
nam dostali szans¢ spedzenia picknych cieptych i smacznych §wiat w gronie rodziny. Przed nasza zmiang wszed! maty chtop-
czyk z mama, dostal w tedy od nas ulotke, zaprosiliSmy go do zbiorki, by pomdgt ludziom, a ten pobiegt do mamy i nama-
wial ja do kupienia jakiej$ rzeczy dla tych ludzi i naméwit ja. Przyniést nam makarony i czekolade. Bardzo si¢ wzruszytam,
gdy to zobaczytam. Nie spodziewatam si¢ czegos takiego. To bylo piekne Swiadectwo tego, ze nawet najmtodsi potrafia po-
magac. Gdy drugi czlowiek jest w potrzebie, pomocng dlofi podaja starsi jak i mlodsi. Nie wazny jest wiek. Wazne jest ko-
chajace i czute serce.

Stowa Jana Pawta II:,, Nigdy nie jest tak, zeby cziowiek czynigc dobrze drugiemu, tylko sam byt dobroczyricg. Jest row-
nocze$nie obdarowany, obdarowywany tym, co ten drugi przyjmuje z mitoscia. ” Pokazuja, Ze pomagajac drugiemu czto-
wiekowi, sami dostajemy cos, czego nie mozna kupié. Dostajemy jego wdzigczno$¢ i pamieé, a takze rado$¢ ludzi ubogich,
ze beda mogli spedzi¢ pickne Swieta.

Udziat w tej akcji charytatywnej sprawila mi wielkg przyjemnos¢ i satysfakcje na cate moje zycie, gdyz dzigki naszemu za-
angazowaniu zostato przygotowanych ok 1 300 paczek dla potrzebujacych. W kolejnym roku réwniez podejme si¢ tego za-
dania i postaram si¢ naméwi¢ moich réwiesnikéw, aby tez sprébowali swoich sit. Jestem bardzo dumna, Ze sa na Swiecie
ludzie, ktérzy znajduja chwile czasu w swoim zabieganym Zyciu, zeby pomdc bliZznim. Mam taka na dzieje, Ze z roku na rok
bedzie przybywato wigcej wolontariuszy jak i 0s6b pomagajacych.
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Ludwin Katarzyna, Zespot Szkét, Dominikowice

AKkcja ,,Serce — Sercu” oczami wolontariusza

Czesto zastanawiatam si¢ nad tym, w jaki sposéb moglabym pomagac innym. W moich myslach pojawiat si¢ temat wo-
lontariatu, sadzifam jednak, ze to tylko jednorazowa akcja. Jednakze by¢ wolontariuszem to oddanie calego siebie innym, bez
wymoéwek i wykretéw. Dobrze podsumowat to Aleksander Kamiriski stowami: ,,Zycie tylko wtedy jest cos warte i tylko wte-
dy daje radosc, jesli jest stuzba™.

Gdy w szkole ustyszatam o akcji ,,Serce — sercu”, zrozumiatam, ze wtasnie znalaztam swojg szanse¢ na pomoc innym. Byt
to strzal w dziesiatke. Mnie i innych uczniéw polaczy? jeden szczytny cel- zebranie jak najwiecej zywnoSci do paczek dla
ubogich. Dla wielu z nas bylo to trudne zadanie, gdyz musieliSmy pokonaé swojg nieSmiatos¢ i otworzy¢ si¢, by wyttuma-
czy¢ znaczenie i wagg tej misji zupelnie obcym nam ludziom. PomagaliSmy sobie nawzajem, dzieki czemu atmosfera byta
wesota, kazdy wyniést wspaniate wspomnienia, poniewaz miato miejsce wiele zabawnych sytuacji.

Kazdy z nas pragnat dac z siebie jak najwiecej, gdyz wiedzieliSmy, jak wazny jest nasz cel. Byto to dobrowolne, gdyz cy-
tujac stowa Juliana Tuwima: ,,Dwa szczedcia sa na Swiecie, jedno mate — by¢ szczeSliwym, drugie — uszczesliwiac in-
nych”. I rzeczywiscie sprawdzilo si¢ to w naszym przypadku. WracaliSmy do domu z wielkim uSmiechem na twarzy, kazdemu
sprawialo rado$¢ to, ze widzieliSmy, ile pozytku przynosza nasze dzialania.

ZachecaliSmy ludzi stowami Jana Pawla II: ,,Cztowiek jest wielki nie przez to co ma, lecz przez to czym dzieli si¢ z inny-
mi”. Te stowa inspirowaly ludzi, zeby kupi¢ troche wiecej jedzenia i zostawic je w specjalnym koszyku. To zdanie Papieza
motywowalo takze mnie i innych wolontariuszy do tego, by pomimo czasami niesprzyjajacych warunkéw, u§miechac sie i thu-
maczy¢, co jest wyjatkowego w naszej akcji. Czesto z wlasnej woli zostawaliSmy diuzej, poniewaz wiedzieliSmy, jak wazne
sa nasze dziafania.

Powodzenie akcji nie zalezalo tylko od naszego wkiadu pracy i zaangazowania, ale réwniez od ofiarnosci ludzi. Kazdy,
kto dotozyt chociaz ztotéwke do kupna produktéw spozywczych, moze mie¢ poczucie spetnienia, gdyZ nawet najmniejsza
pomoc byta tutaj wazna. OsiagneliSmy sukces dzigki bliskiej wspéipracy na linii wolontariusze- zwykli ludzie. Bez tych zwy-
czajnych ludzi akcja nie udataby sie.

Gdy wyobrazaliSmy sobie rado§¢ obdarowanych oraz ich u§miechy, bylo to dla nas najlepszym wynagrodzeniem. Nie li-
czyly si¢ dla nas pieniadze, ale to, ze mogliSmy pomdc innym.

Osobiscie dzieki tej akcji czutam si¢ spelniona i potrzebna. Wiem, ze inni wolontariusze mieli podobne odczucia. Sadze,
ze w kazdej nastepnej misji bede z checig brata udzial. Teraz zobaczytam tak naprawde, jak bardzo cztowiek jest potrzebny
drugiemu cztowiekowi oraz ile radosci moze przynie$¢ zwykle stowo ,,dziekuje”.

Gabriela Lulek, Gimnazjum nr 'V, Nowy Sqcz

»Z Pamietnika wolontariusza”

Wolontariat to wspaniala rzecz! Mozna pomagac ludziom i jednoczesnie przebywac z przyjaciétmi. Niedawno pomagali-
Smy z klasa w zbiérce zywnosci. ZostaliSmy podzieleni na grupy, ktére miaty dyzury w danych sklepach. Mnie, Karolinie,
Julii i Marysi trafila si¢ Hala Gorzkowska.

To bardzo wielki sklep, do ktérego przychodzi mnéstwo ludzi. Ubrane bylySmy w specjalne koszulki z nazwa akcji oraz
napisem WOLONTARIUSZ. Karolina i Marysia wchodzity pierwsze. Gdy odprowadzatySmy dziewczyny ze sklepu wyszto
tyle oséb, ze nie moglySmy si¢ znaleZ¢. Niekt6rzy nie wygladali zbyt przyjaznie. Jedna grupa nastolatkéw az nas przerazita.
Ubrani byli wszyscy na czarno i raczej cienko jak na zime. Nie mieli kurtek tyko bluzy, ich fryzury byly troche dziwne a twa-
rze nawet chfopcéw mocno wymalowane. Patrzyli na nas szyderczym i nieprzyjemnym wzrokiem. WidzialySmy tez matzen-
stwo z dwdjka matych dzieci, ktére wybiegly ze sklepu przed rodzicami i zaczely si¢ rzucaé $niezkami. A ich rodzice zamiast
ich rozdzieli¢ bawili si¢ z nimi. Wygladali na naprawde szczg§liwg rodzing az mito bylo patrze€.
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Jednak wbrew pozorom wolontariusze wcale nie maja tak tatwo, niektérzy ludzie, mimo ze wydaje sie to niepojete Zle re-
aguja na tego typu akcje. Otéz gdy Karolina i Marysia skoniczyly swoja zmiang, przyszedt czas na mnie i Juli¢. ZebratySmy
catkiem sporo jedzenia i bytySmy bardzo zadowolone do momentu, gdy podeszta do nas jaka$ kobieta i zaczeta krzyczeé! Po-
wiedziata, ze to nie do pomyslenia zebra¢ od ludzi. ZEBRAC tak powiedziala! Przeciez my tylko pomagamy ludziom potrze-
bujacym.

Ta niemita sytuacja nie zepsuta nam humoru, wrecz umocnita nas w tym co robimy i bytySmy z siebie dumne. Szto nam
coraz lepiej, a zywnosci wciagz przybywato. SpotkatySmy tez przemite malzenistwo, ktére oddato nam caty kosz jedzenia! Za-
checali tez przyjaciol, by pomogli. Wiele zawdzigczamy tym zyczliwym ludziom, ktérzy po skoriczeniu akcji gdzie$ znikne-
li. Wszedzie ich szukaly$my, by im podzigkowad, ale ich nigdzie nie byto. Nie wiem, kim byli i skad przyszli ani gdzie poszli.
Moze to anioty stroze takich akcji, ktére probowaty pomdc.

Nigdy nie zapomne¢ tej wspanialej przygody, jaka przezytam jako wolontariuszka! A uczucie, ktdre si¢ czuje zdajac sobie
sprawe, ze pomoglo si¢ wielu ludziom jest bezcenne. Cieszg si¢, iz mdj udzial w tym sprawit rado$¢ potrzebujacym.

Co ciekawe kilka dni pdZniej ukazat si¢ artykut w gazecie, w ktérym bylo zdjecie i wywiad z kobieta, ktéra na nas nakrzy-
czala, gdzie méwita jak bardzo popiera takie akcje i wolontariuszy. Zabawne prawda? Do czego ludzie sg zdolni, by pojawié¢
sie¢ w prasie? Nie potrafi¢ tego zrozumie¢! W szkole od razu pokazatam Julce ten artykut! Pewnie myslisz, Ze byta wsciekta,
wrecz przeciwnie zaczela si¢ Smiac. A potem SmiatySmy sie razem.

To jedno z moich najmilszych wspomnieri. Wolontariat to niezwykta przygoda, ktéra niesie mnéstwo radosci, dumy i szcze-
Scia. Chetnie ponownie zglosze si¢ do takiej akcji i bede zachecac ludzi, by robili to samo. Moze znéw spotkam t¢ pare mi-
ych ludzi, przynajmniej takg mam nadzieje.

Matgorzata Marek, Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa, Nowy Sqcz

Akeja ,,Serce — Sercu” oczami wolontariusza

Mam napisa¢ opowiadanie na temat akcji,, Serce-Sercu”,,, tak wiec zacznijmy moze od tego, ze si¢ przedstawie.... Albo
inie..., bo to przeciez nie jest wazne jak si¢ nazywam! Wazne jest to co robitam. .. Wazne jest to, ze chcialam nie§¢ pomoc lu-
dziom o skromniejszych budzetach rodzinnych a nawet i takim co praktycznie ich nie majg, aby kazdy z nich poczul magie
$wiat! Swigt, ktére raz w roku obchodzimy w niezwykly czasem mrozny grudniowy dziefi. Kazdy z nich w ten wyjatkowy
dzien powinien poczué, ze nie jest sam i ze jest ktoS kto pomoze im chociaz ta skromna, ale jakze potrzebna paczka. Dzigki
wolontariuszom $wieta dla tych ludzi staja si¢ radoSniejsze i moga oni wiedzie¢, ze jest ktoS taki kto im pomoze chociaz w nie-
wielki sposob uczynic, aby ten tak dtugo oczekiwany przez nas Dziet Bozego Narodzenia stal si¢ innym dniem niz wszyst-
kie dotad przezyte...

Nie bede ukrywata, Ze na poczatku bytam sceptycznie nastawiona do tej inicjatywy.,, No, ale w koricu idg moje kolezanki
to czemu ja mam nie i$¢. Dlaczego ja nie mogg sprawié, Zeby na czyjejs twarzy pojawit si¢ uSmiechu”,,. Tak wigc po namo-
wach moich kolezanek i po glebszym zastanowieniu si¢ nad celem tej akcji zapisatam si¢ do uczestnictwa.

Nie ukrywam, ze znaleZ¢ chwile czasu na zbidrke nie mogtam, ale pakowac przysztam i tam zostatam po raz pierwszy po-
zytywnie zaskoczonad. A mianowicie atmosfera jaka tam panowata. Wszyscy sie uwijali, nikt nie narzekat, kazdy dawat z sie-
bie wszystko, aby zapakowac paczki. Na kazdej twarzy pojawial si¢ uSmiech, a z czasem tez zmeczenie.

Z biegiem czasu szto nam to bardzo predko. Ledwo co zaczgliSmy a juz tak duzo zapakowali$my. Pomieszczenie szybko
napelnialo si¢ §wigtecznymi paczkami. Jedna z kolezanek w pewnym momencie nawet powiedziata ze Smiechem, Ze:,, jeste-
$my pomocnikami §wigtego Mikotaja”,,. USmiechnetam si¢ do siebie i po chwilowej zadumie u§wiadomitam sobie, ze ona
ma racje. .. Tak, byliSmy pomocnikami Mikotaja! Pomocnikami, ktérzy majac tysiace innych spraw na glowie jak to przed Swie-
tami bywa... znaleZli chwilke czasu, aby poméc

w pakowaniu paczek, jakze bardzo waznych paczek. Zorientowatam si¢ wtedy, Ze to co robi ta organizacja to nie jest tyl-
ko dawanie prezentu sktadajacego si¢ z rzeczy materialnych, ale takze daje nadzieje, nadzieje na lepsze jutro.

Wielu z was, ktdrzy to czytaja zapytaja:,, ale jak to nadziej¢ na lepsze jutro??”,, Przeciez to zwykly prezent, paczka!”,,.
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I to wszystko co powiecie na ten temat jest prawda.. ., ale ja jako osoba uczestniczaca w tej akcji, w tym wtasnie momen-
cie tak sobie pomys$latam i nie pomylitam si¢U. Przez przypadek spotkalam si¢ z osoba, ktéra dostata taka paczke, a miano-
wicie dalszg ciocig mojego chiopaka. Ona to tez u§wiadomita mi jak bardzo to, co robi ta organizacja jest potrzebne. Ciocia
mojego chtopaka jest juz w podesztym wieku, mieszka w kawalerce sama, nie ma praktycznie nikogo tyle, ze od czasu do cza-
su od Swieta dalsza rodzina przypomni sobie o jej istnieniu. Mowila mi, ze z pieniedzmi bywa réznie. Raz starczy, raz nie
do korica miesigca. Na §wigta nawet nie myslata nic kupowac, bo na leki musiata wylozy¢ dos¢ sporg sume pieniedzy. A jak
dostata tg paczke to bardzo si¢ ucieszyla, Ze jest kto§ kto o niej pomyslat i dat jej prezent za pomocg, ktérego mogta spedzié
w miar¢ normalne $wigta. Stuchajac opowiesci o jej sytuacji bytam wzruszona, poczutam jak mocno serce mi zabito, a fza po-
jawila si¢ w moim oku i bytam bardzo zadowolona, ze mogtam nie$¢ pomoc potrzebujagcemu cztowiekowi. Od tamtego cza-
su czesto ja odwiedzam i pomagam jej jak tylko moge. Dla takich ludzi wazne jest nie tylko wsparcie materialne, ale takze
pomocna dlon, mity gest czy dobre stowo. Nie wszyscy mogg tego doSwiadczyc. Na Swiecie jest wiele ludzi, ktérzy potrze-
buja pomocy, ktérzy tez chca przezywac Swieta w jak najlepszy sposéb, ale nie zawsze moze si¢ to spetnic. Dlatego tak wa-
zne jest, aby dzieli¢ si¢ z innymi tym co si¢ ma, zeby innym sprawic¢ rado$¢. Juz od najmiodszych lat powinniSmy si¢
angazowac w takie akcje i pomagac najbardziej potrzebujacym.

A wracajac do tych zbidrek chee zauwazy¢, ze w ten sposob nie tylko pomagamy innym, ale tez samym sobie. A uwazam
tak, poniewaz pomagajac stajemy si¢ lepsi nie tylko w sensie duchowym, ale tez spotecznym. Nie jesteSmy nie czuli na in-
nych, staramy si¢ im pomagac nie tylko w te dni co jest akcja, ale i w te co jej nie ma, czasem nawet przezywamy z nimi trud-
ne chwile w ich zyciu.

Podsumowujac jestem bardzo mile zaskoczona i uwazam, ze kazdy powinien w takim przedsiewzigciu wzig¢ udziat nie-
zaleznie od wieku, czy jest si¢ starsza czy mlodsza osoba, warto a nawet trzeba pomagac.

To, ze my mamy dobrze to nie znaczy, ze nie musimy pomagac.

Ja jako studentka powiem tylko tyle jeszcze, ze pomoc drugiej osobie nie zawsze jest lekka i przyjemna, ale pdZniejsza sa-
tysfakcja z udzielonej pomocy jest tego warta. Dlatego tez moje zmg¢czenie i moich kolezanek jest tu, w tym calym przedsie-
wzieciu najmniej istotne. Wazne jest to, Zze mogtam sprawié, ze osoby, ktérych nie sta¢ na przygotowanie Swiat mogty cieszy¢
sie z tego, co dostaty i takze spozy¢ kolacj¢ wigilijng

w skromnym, ale rodzinnym gronie. Dlatego pomagajmy osobom potrzebujacym, bo nie wiadomo czy my w przysztosci
tez nie bedziemy potrzebowali takiej pomocy. A z pomocy drugiemu cztowiekowi, z jego promiennej twarzy bedziemy tak

samo szczesliwi jak oni U. Jest to niesamowite przezycie, ktére kazdy z nas powinien cho¢ raz w swoim zyciu do§wiadczy¢.

- oA vy, !
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Gabriela Michalik, Gimnazjum nr 5, Nowy Sqcz
Spieszmy sie pomagac

Poczatkiem grudnia w mojej szkole ukazata si¢ informacja o kolejnej inicjatywie Fundacji Sadeckiej. Akcje,, Serce- Ser-
cu”” znam juz z ubieglego roku. Wtedy to po raz pierwszy postanowilam sprawdzi¢ swoje sity w wolontariacie. Podczas jej
trwania do§wiadczylam ogromnej dobroczynnosci i checi pomocy bliZnim.

Gdy dowiedziatam si¢ o tegorocznej edycji, bez zastanowienia si¢ zgtositam. Wiele os6b pytalo mnie, po co ide i czy mi
si¢ chce. Za kazdym razem powtarzatam to samo:,, Idg, bo ja tez kiedyS moge potrzebowaé pomocy i chciatabym jg otrzy-
mac”,,. Nie mogtam sobie odpusci¢. Wiedzialam, ze moje zaangazowanie w zbidrke zywnoSci to najpickniejszy prezent Swia-
teczny, jaki moge sprawic ludziom biednym. Lubi¢ pomagac, a akcja ta jest do tego idealng okazja.

W tym roku razem z mojg przyjaciotka Agnieszka zostatySmy przydzielone do jednego z wiekszych hipermarketéw w No-
wym Saczu. Byla to druga sobota grudnia, wi¢c okres zakup6éw §wiatecznych rozpoczat si¢ na dobre. Pierwsze osoby zbliza-
jace sie do wejscia przywitalySmy z niewidocznym, ale odczuwalnym przez nas strachem, jednak uSmiech nie schodzit
z naszych twarzy.

Zakupy robili wtedy ludzie w kazdym wieku. Przychodzili sami lub z catymi rodzinami. Ku naszemu zdziwieniu bardzo
milo reagowata mlodziez. Niektorzy uSmiechali si¢, rozmawiali z nami, a takze zartowali i szli robi¢ zakupy. Bylo to dla nas
wyjatkowo motywujace. SpotkatySmy takze pewne starsze matzenistwo. Gdy podesztam, aby wreczy¢ ulotke, kobieta ze 1za-
mi w oczach zaczeta wspominac swojg mtodosé, kiedy to jako uczennica brata czynny udzial w akcjach charytatywnych i wo-
lontariacie. Powiedziala, ze podziwia nas za tak szczere zaangazowanie i za to, ze jesteSmy takie radosne i pelne energii.
Dodata tez, ze dzigki nam chyba zmieni nieprzychylng opini¢ o mtodych ludziach, ktérzy jednak potrafig zrobi¢ co§ dobrego.
SpotkatySmy takze nauczycielke¢ matematyki z naszej szkoty. Zazartowala, ze nawet w sobote nie mozemy si¢ wyspac, bo
dzialamy na rzecz potrzebujacych.

Podczas naszej zmiany do sklepu weszta staruszka. Widac byto, Ze nie ma duzo pieniedzy, ale mimo to z radoscig przeka-
chetnie kupi jakie$ produkty do naszego koszyka. PodziekowatySmy serdecznie i rozstalySmy si¢. Za kilkana$cie minut zoba-
czylySmy te starsza pania, ktéra wktadata do koszyka kilka opakowar makaronéw, cukru i maki. Byto to dla nas bardzo wzru-
szajace, poniewaz u§wiadomilySmy sobie, ze najbardziej sktonni do pomocy bliZnim sg ludzie czesto sami potrzebujacy
wsparcia. Przypomnialam sobie wtedy stowa blogostawionego Jana Pawla II, ktéry powiedziat, ze ,,cztowiek jest wielki nie
przez to, co posiada, lecz przez to, kim jest; nie przez to, co ma, lecz przez to, czym dzieli si¢ z innymi”. Ta kobieta okazala
si¢ naprawde wspaniatg osoba.

Zbidérka zywnosci to dobry czas, aby okazac swoja pomoc i mitosierdzie. Tak duzo rado$ci moze sprawic innym nasz drob-
ny szczery gest — kupienie paczki makaronu albo opakowania czekolady dla biednych dzieci. Mieszkaricy naszego miasta
i okolic sg wyjatkowi. Pomagaja bez zastanowienia.

9999

Moje wspomnienia z akcji,, Serce- Sercu”” sg bardzo pozytywne. Kolejny rok przyniést mi jeszcze wigcej checi i zapatu.
Czego nauczyta mnie dobroczynnos$¢? Zrozumiatam, ze pomaga¢ znaczy kocha¢. Che¢ obdarowywania §wiadczy o naszej
mitosci, ktdrg zaszczepili w nas rodzice. Moja mama cz¢sto powtarzata i powtarza mi nadal, ze,, jesli komu$§ pomagamy, to
ta pomoc wrdci do nas podwdjnie”,,. Chce pomagac i nie oczekuje niczego w zamian. Najlepszym wynagrodzeniem dla mnie
jest rado$¢ osoby, ktéra moja pomoc otrzymata. Fundacja Sadecka data mi do tego wspaniata okazje. Niby nic, zwykle roz-
dawanie ulotek, zachgcanie do udziatu i pogoda ducha potrafia zdziata¢ tak duzo.

W imieniu wszystkich obdarowanych §wiateczna pomoca chciatam podziekowac ludziom dobrego serca, bioracym udziat
w akcji. Tym, ktérzy bez wahania wydali kilka ztotych, aby wywola¢ u§miech na twarzach dzieci i sprawié, ze ich rodzice
mogli przygotowa¢ normalng wigilie. Jeszcze raz dzigkuje Wam wszystkim za pomoc i ofiarnos¢, ktdéra co roku wspomaga
tak wielu potrzebujacych. Swoje rozwazania zakoricze cytatem z wiersza ksiedza Jana Twardowskiego: ,,.Spieszmy sie ko-

chac ludzi”, pomagajac potrzebujacym.
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Beata Mirek, Zespot Szkot, Marcinkowice

Pomaganie uszlachetnia czlowieka

Bycie wolontariuszem to nie tylko odpowiedzialno$¢ i praca, ale przede wszystkim ogromna satysfakcja z niesienia pomo-
cy innym. Wolontariuszem moze zosta¢ kazdy. Wtasnie dlatego zdecydowatam si¢ na ta form¢ pomocy spoteczenstwu. Wie-
le ludzi widzac potrzebujacych przechodzi obojetnie, nie reagujac. Twierdzg oni, ze maja swoje problemy a inni ich nie
obchodza. Dzigki wolontariuszom i ludziom dobrej woli, mozna duzo zrobi¢ dla bliznich. Mnéstwo ludzi na Swiecie cierpi
z powodu glodu, choroby, samotnosci lub braku miejsca do spania. Takim osobom do szcze¢Scia wystarczy niewiele. Czasem
nawet najdrobniejszy gest w postaci uSmiechu.

Swoje problemy spofeczenistwo najbardziej odczuwa podczas Swigt Bozego Narodzenia, ktére sg wydarzeniem niosgcym
rado$¢. Niestety nie kazdy, moze cieszy¢ si¢ wiedzac, ze w tym szczegdlnym czasie bedzie sam lub nie bedzie miat co jes¢.
Kazda osoba samotna ucieszy si¢ jesli kto$ ja odwiedzi, pomoze przy codziennych obowigzkach i po prostu porozmawia. To
dla nas tak niewiele. Osobg biednym, ktérych nie maja co jeS¢ pomaga Fundacja Sadecka, ktdra co roku przed Swigtami pro-
wadzi akcje ,,SERCE-SERCU” polegajaca na zbieraniu przez wolontariuszy artykuléw zywnosciowych w réznych sklepach.
Dzigki tej akcji charytatywnej do biednych z Nowego Sacza i okolic na §wi¢ta trafiajg paczki. Mlodzi pos§wigcaja swaj czas,
aby zrobi¢ dla innych co§ dobrego i méc powiedziec o sobie, ze jest sie dobrym cztowiekiem. Ja i moja rodzina od lat uczest-
niczymy w takich akcjach. Czuje, Ze kiedy robi¢ co§ dobrego moje zycie staje si¢ lepsze. Mam ogromna satysfakcje wiedzac,
ze kogo$ uszczesliwiam. Wszyscy idgc na zakupy mozemy dac co$ od siebie. Czasem wystarczy wrzuci¢ do koszyka zwykta
konserwe. Im wiecej jedzenia zbierzemy, tym wiecej ludzi dostanie paczki. Dla nas wydaje si¢ to niewiele, ale kto§ w Swicta
bedzie miat posifek. Kazda ofiarowana rzecz z serca si¢ liczy. Robigc tak mato pomagamy tym, ktérzy nie Srodkéw do zycia
jako godni ludzie. Liczy si¢ pamie¢ o tych ludziach i che¢ pomocy. Nigdy nie wiemy co zdarzy si¢ w blizszej i dalszej przy-
szlodci. Moze i my kiedys$ bedziemy potrzebowali pomocy lub wsparcia innych. Do szczesci wystarczy tak niewiele. Wspie-
ranie i reklamowanie takich akcji prawie nic nie kosztuje a innym utatwia borykanie si¢ z trudami codziennego zycia.

Adrianna Mizera, Publiczne Gimnazjum, Krynica Zdroéj

AKkcja ,,Serce — Sercu” oczami wolontariusza

,Czlowiek jest wspaniata istota nie z powodu dobr, ktére posiada, ale jego czynéw. Niewazne jest to, co si¢ ma, ale czym
si¢ dzieli z innymi.” Stowa Jana Pawta II bardzo pomogly mi podczas akcji ,,Serce-Sercu”, szczeg6lnie wtedy, gdy w skle-
pach wokdt nas gromadzili si¢ zgorzkniali ludzie, niechetnie nastawieni do naszej akcji. Na cate szczescie stanowili oni nie-
zbyt liczng grupe klientéw, ich zachowanie na poczatku wprawiato mnie w duze zaklopotanie, nie wiedziatam jak powinnam
si¢ zachowad, jak zareagowac na ich niemilte komentarze. Kiedy blizej si¢ im przyjrzatam zrozumiatam, ze sg nieszczesliwi,
na ich smutnych twarzach malowat si¢ bél, zatroskanie, byto mi ich po prostu zal.

Udziat w tej akcji byt dla mnie wielkim wyzwaniem, zdatam sobie sprawe z tego, ze wolontariat to ci¢zka praca, w ktérej
trzeba wykazac si¢ réznymi umiejetno$ciami: rozmowg z darczyiicami, umiejetnoscia przekonania ich do wzigcia udziatu, to
naprawdg nie jest takie tatwe. Wsp6lnie z kolezankami i panig udato si¢ nam przekonac klientéw sklepu, Ze akcja ma szczyt-
ny cel, dlatego chetnie zapelniali nam kosze. Kazdy zapetniony kosz sprawial, ze czutam si¢ najszczeSliwszg osobg na Swie-
cie. Byfam dumna z ludzi, ktérzy wrzucajac dary do koszy podziwiali nas i zyczyli powodzenia. Czesto styszatam stowa: ,.To
jeszcze jest mlodziez, ktorej si¢ chee coS robic???”

Zauwazylam, co niesamowicie mi zaimponowato, ze wielu mtodych rodzicéw dawalo r6zne produkty swoim pociechom,
by one wrzucily je nam do koszy. Styszatam jak ttumaczyli swoim dzieciom, Ze batonik zje dziecko, ktérych rodzice nie ma-
ja pienigzkéw. To byly naprawde bardzo wzruszajace i jakze pouczajace sceny.

Do korica zycia zapamig¢tam rowniez sfowa pewnej starszej pani, ktéra oddata nam cala reklaméwke zakupdw, ktére zro-
bita dla siebie: ,, Mam naprawde niewiele, ale co§ mam. Moze ktoS inny bardziej tego potrzebuje niz ja”.
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Akcja ,,Serce-Sercu” to niepowtarzalna, bogata w wiedze¢ i do§wiadczenie lekcja zycia, ktérej nauczycielami sg wszyscy
napotkani ludzie, ktérzy czasami do lekcji niestety nie byli przygotowani. Jednakze zdecydowana wigkszo$¢ okazata si¢ pro-
fesjonalistami i to wlasnie jest najwiekszy sukces tej lekcji.

Piotr Mtynarczyk, Zespot Szkét, Limanowa

Akeja ,,Serce — Sercu” oczami wolontariusza

Na Zwirki i Wigury statem sobie w Sparze,
statem sam, cho¢ miatem stac z tam z kolegg w parze.

Stoje, rozdaje, za ulotkq ulotka,
Nagle wchodzi mata dziewczynka i jej ciotka.

Podchodzi do mnie "mata’ i pyta sig,
,,gdzie to jedzenie 'idzie' ?"

Wiec odpowiadam Smiafo, Ze

"

., do rodzin ktorym w Zyciu si¢ nie do korica udato

Odeszta, lecz potem wrocita,
z jednym batonem, ktorego do kosza wrzucita.

Bardzo mifo si¢ patrzyto,
na to co wtasnie sie wydarzyto.

Dziewczynka jak Wdowa z przypowiesci si¢ zachowala,
data nie to co Jej zbywalo, lecz to co sama tylko miata.

Wiele osob jeszcze sie 'przewineto’ przez sklep,

Jedni wrzucali wigcej, a mniej.

Lecz w glowie po sytuacji 7 'matq’'w glowie siedzi mi jedno,
chyba tej histori morat, sedno.

IZ chociazbym miat szeS¢, osiem czy dziesiec godzin stac i choc¢by mi nogi postuszeristwa odmawiaty,
to dla takich chwil jak z tq dziewczynkq warto bo to widok piekny i niebywaty.
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Justyna Motyka, Parnistwowa WyZsza Szkota Zawodowa, Nowy Sqcz

AKkcja ,,Serce — Sercu” oczami wolontariusza

W okresie przed$§wigtecznym bratam udzial w akcji charytatywnej pod nazwg ,,SERCE-SERCU”. Do wzigcia udziatu za-
checita mnie moja Pani Monika Makowiecka od przedmiotéw zawodowych na uczelni. Zapytata czy chcecie wywota¢ u§miech
na czyjej$ twarzy? Pomys§latam oczywiscie, ze chce. Jestem osobg, ktdra lubi pomagac, tak wigc zapisatam si¢ do wziecia
udziatu.

Najpierw odbyto si¢ spotkanie organizacyjne w siedzibie fundacji dotyczace ustalenia dni w jakim odpowiada nam zbidr-
ka zywnosci w sklepach, a takze zapoznanie nas z informacjami na temat akcji charytatywnej i celu zbiérki. Ustalenie termi-
nu jaki bylby najbardziej dogodny dla mnie bylo ci¢zko znalez¢ ale jednak zdecydowatam si¢ na dzien 21 grudnia tuz
przed Wigilia na pakowanie paczek z zywnoscig i na stanie w sklepach i zbierania Zywnosci do wézka. Wybér dogodnego
terminu bylo trudne, poniewaz mam uczelnie rézne zaliczenia, a takze okres przed$wigtecznych prac porzadkowych w domu.
Jednak pomySlatam sobie a dam radg zrobi¢ cos dla innych. Chce pomagaé bo warto.

Juz coraz blizej nadchodzit dzieft mojej pierwszej zbidrki zywnosci w sklepie. Jeszcze nigdy nie bratam udziatu w tej ak-
cji ,,SERCE-SERCU”.

Razem z kolezanka wyszukaty§Smy lokalizacji sklepu i od rana rozpoczetySmy nasza akcje. Miatam pewne obawy, Ze si¢
bede wstydzi¢ podejs¢ do ludzi i opowiadac im o akcji i zachg¢cac innych do pomocy ubogim rodzinom. Jednak wraz z poja-
wieniem si¢ pierwszych klientéw sklepu wszelkie obawy i leki poszty w niepamie¢. Wzigtam si¢ ostro do pracy. Rozdawa-
fam ulotki i zaznajamiatam ludzi aby oddawali produkty do wézka. Zach¢catam do pomocy biednym rodzinom aby one takze
mogly spedzi¢ szczesliwie Swieta Bozego Narodzenia. Aby mamy mogly zrobié prawdziwa Wigilie dla swoich pociech. Mo-
jarados¢ byta ogromna gdy pierwsza kobieta wlozyta pierwsze produkty do koszyka i pochwalita mnie, Ze pigknie zachecam
i informuje ludzi do czynienia dobra i w jaki sposéb najlepiej to uczynic. Te stowa dodaty mi dodatkowej checi do pracy i zmo-
tywowaly mnie jeszcze bardziej. Zachgcatam osoby miodsze i starsze wszystkich po kolei. Wiele oséb pytato sie co to za ak-
cja? komu bedzie udzielona pomoc? Na wszelkie pytania udzielatam odpowiedzi. Rado$¢ moja z checi pomagania byta jeszcze
bardziej ogromna gdy w polowie naszego czasu wozek z zywnoscig dla ubogich byt juz prawie petny. Razem z kolezanka po-
uktadalySmy troche produktéw do kartonéw i nadal kwestowatySmy alby zdoby¢ jak najwiecej daréw. Pomy§lalam sobie
wreszcie moge cos dac z siebie dla innych. Ja zwykfa osoba moge pomée biednym rodzinom alby mialy co zjes¢ przy Wigi-
lijnym stole w oczekiwaniu na pierwsza gwiazde. Pieknie jest pomagac i uzyska¢ w zamian tylko uSmiech szczedliwego dziec-
ka, ktdre cieszy sie, ze te wlasnie Swiata byly lepsze, wspanialsze. Wiele os6b nie docenia tego, ze chce czyni¢ dobro dla
innych. Jest o wiele wigcej osob, ktére wiaczyly sie w akcje i zakupity produkty i nam je przekazaly do koszyka. Ten dzie
zbiérki zywnosci byt dla mnie bardzo dobra lekcja czynienia dobra dla bliZnich.

Kolejnym dniem mojej pomocy byta sobota tuz przed Swigtami. Dowiedzialam si¢, ze pakowanie paczek odbedzie si¢
w godzinach popotudniowych, a nie w porannych. Byto to dla mnie pewna niedogodnoscia. Od Pani z fundacji dowiedziatam
sie, iz bedzie nas tylko garstka oséb i kazda para rak liczy si¢. Pracy jest multum. Z jednej strony prace w domu a z drugiej
fundacja miatam pewien dylemat ale zdecydowatam si¢ pomdc w pakowaniu. Kierowatam si¢ przy wyborze checig pomocy
i dania z siebie czego$ dla bliZznich. Gdy dotartam na sale Instytutu Wychowania Fizycznego, gdzie znajdowaty si¢ dary od lu-
dzi. Moim oczom ukazaly si¢ tony zywnosci i faktycznie nie bylo nas zbyt wiele os6b do pakowania. Uzmystowitam sobie ze
dobrze, Ze jednak przyjechatam. Po krétkich instrukcjach przebiegu pakowania zabratam si¢ do pracy. Nie ukrywam ze po go-
dzinie odczutam juz bdl plecéw i rak. Worki z zywnoScia byly cigezkie i trzeba byto je przenosié i to sprawialo pewien pro-
blem. Caty czas myS§latam, ze dam rade. Chciatam pomdc bo w przysztoSci nie wiadomo co mnie czeka moze bede w cigzkiej
sytuacji finansowej i bede potrzebowala pomocy. A wtedy nie wiadomo czy bedzie kto§ skory do pomocy. Tak wigc dobrymi
uczynkami uwiktlane jest nasze cate zycie. Trzeba dac cosS z siebie aby powiedzie sobie prosto w oczy, Ze tego zycia nie zmar-
nowatam. Pomagatam innym na tyle ile datam rad¢. Zostatam przy pakowaniu do$¢ dtugo mimo tego ze bytam juz zme¢czo-
na ale chcialam jak najwiecej poméc. Myslatam co mi tam odpoczne na Swieta, a w tym okresie przed§wigtecznym chce
pomdc. Pragnetam aby fundacja zdazyta ze wszystkim, zeby kazda potrzebujaca rodzina otrzymata dary na czas.

Uwazam, ze méj udziat w akcji ,, SERCE-SERCU” byt bardzo szczytny. Dzigki mojej pracy biedne rodziny mogly otrzy-
mac produkty zywnoSciowe i cieszy¢ si¢ tym okresem Bozego Narodzenia tak jak ja. Mysle, ze w przysztosci takze wezme
udziat w tego typu akcji charytatywnej. Bedg sie starata zacheci¢ innych moich réwiesnikéw do wiaczenia si¢ w dobry roz-




WWW.SADECZANIN.INFO

»SERCE = SERCU” B

woj swojego serduszka w pomocy dla innych. Postaram si¢ réwniez w miar¢ mozliwoSci wiecej czasu przeznaczy¢ we wila-
czenie si¢ w akcje. W czasie gdy zapisalam si¢ do tej akcji targaly mna pewne obawy, Ze si¢ nie przetamig¢ i bede si¢ wstydzi¢
odezwac do kogo$ obcego i prosi¢ o dary do koszyka. A moze ludzie Zle odbiorg méj przekaz i mnie okrzycza , Ze ich prosze
a jest bieda w kraju i wszyscy potrzebuja pomocy. Krazyly mi po glowie rézne takie mysli jednak przezwyci¢zylam je z chwi-
la rozpoczegcia zbidrki. Wiele ludzi pierwszy raz spotkali si¢ z tg akcjg dlatego tez mySle ze organizatorzy powinni jeszcze
bardziej podawac informacje a akcji SERCE-SERCU do wiadomosci publicznej. Poprzez radio telewizje, internet, gazety a
takze r6znego rodzaju afisze. Rodzice powinni zachecaé swoje dzieci aby udzielaly si¢ dla swoich kolegéw. Ile jest takich
dzieci, ktdére zazdroszczg innym nowych ubran sprzetu AGD. Wiedza, ze rodzice nie mogg im podarowac takiego prezentu.
Martwig si¢ Zeby mieli co wlozy¢ do garczka i Zeby ich dzieci nie chodzity glodne. Dzigki mojemu udziatowi w tej akcji mo-
je serce odczuto rados¢ z checi pomocy ubogimi pragne jeszcze bardziej udzielac sie dla innych.

Karolina Nowak, Zespot Szkél, Limanowa

Akeja ,,Serce — Sercu” oczami wolontariusza

Wstajesz, patrzysz na budzik. Jest 5.40. Ubierasz si¢ zaspana, myjesz zeby z zamknigtymi oczami, idziesz na busa. Przy-
sypiasz z policzkiem na szybie. Wchodzi jaka$ babcia, ustepujesz jej miejsca. Reszte drogi pokonujesz stojac. Jednym sto-
wem dzien jak co dziefi, bez zadnych eksceséw. Jednak co$ uleglo zmianie, wysiadasz na nieswoim przystanku. Tam czekaja
na ciebie przyjaciele w moim przypadku kolezanka i kolega. W tym momencie kazdy pomyslat ,,wagary”. Nic z tych rzeczy,
idziemy do pobliskiego sklepu. I tu wszystko si¢ zaczyna.

Wchodzimy do sklepu, oczywiScie najpierw jest problem gdzie jest wejscie gtéwne i gdzie jest wozek na datki, ale OK
znaleZliSmy. Pierwsze 10 minut zastanawiamy si¢ jakg taktyke zastosowaé, bo przeciez stanie i rozdawanie ulotek jest zbyt
oczywiste. Ale ten problem rozwigzaliSmy w ten sposdb, ze zatozyliSmy si¢ kto wiecej rozda (wygratam:-P). ZgtosiliSmy si¢
na prawie ostatni dziefi, a wigc byliSmy przygotowani na to, ze wigkszo$¢ ludzi juz co$ kupita i teraz tego nie zrobia. Mieli-
Smy racje, klienci sklepu odpowiadali:

— Juz kupitem.

— Ja datam trzy rzeczy.

— Kupitam tyle razy.

No i przez pét godziny mieliSmy lekka depresje. Nagle, jest!!! Pierwsze dwa makarony. Nasze miny- bezcenne. Wreszcie
si¢ rozkreciliSmy, tym bardziej, ze w miedzyczasie przyszta pani wraz z dwoma uczennicami z Caritasu. WiedzieliSmy, ze
one tez zbieraja na szczytny el, ale jednak chcieliSmy by¢ tymi lepszymi:-). Dodatkowo my byliSmy z technikum organizacji
reklamy, wiec marketingowa krew w nas zawrzala. Rywalizacja byla zacigta, raz my rozdawaliSmy wiecej ulotek raz one.
Do naszego koszyka cof trafito i do ich. W ostatecznym rozrachunku byt remis. Najbardziej wesolo robito si¢ gdy ktos pytat
co to za akcja. Wtedy wysilaliSmy nasz makéwki i w jak najlepszy sposéb opowiadalismy, ze to zbidrka zywnosci dla bied-
niejszych osob, ze trzeba kupowac produkty diugoterminowe i ze kazdy datek si¢ liczy. Pod koniec bolaty nas nogi, twarze
od usmiechéw, a kolege tylek od siedzenia przy wézku (dzigkowat za datki), ale byto warto.

Czlowiek sobie wlasciwie w sklepie nie zdawat sprawy co robi i dla kogo. Dopiero w busie zaczgtam o tym rozmyslaé. Naj-
pierw chcialam zrobi¢ co§ nowego, poniewaz nigdy nie uczestniczylam w Zzadnej akcji charytatywnej. Plusem byt dzieri wol-
ny od szkoty:-D. Ale jadac do domu przypomniatam sobie jak stalam na Srodku korytarza z ulotkami. Patrzac na jakies dzieci
bawiace si¢ za ogrodzeniem mySlatam, myslatam i jeszcze raz mysSlatam o dzisiejszym dniu. Wtedy pojetam co oznacza ta ak-
cja dla innych. W mojej miejscowosci jest wiele biednych rodzin. Dla mnie makaron, maka, cukier, sdl to nic nieznaczace rze-
czy, ktérych nigdy nie brakuje. Rodziny dostajace takie produkty sg szczgsliwe, bo majg czym zapetni¢ szafki w kuchni. Ale
po co patrzec az tak daleko, moja kolezanka z klasy jest wtasnie w takiej sytuacji, wigc robitam to takze dla niej.

Nastepnym razem zastandwmy si€¢ czy ta tyzka soli rozsypana na stole jest wazna dla kogo$ innego.

Akcja nazywata si¢ ,,Serce-Sercu”. Pierwsze uwazatam, Ze to nic nieznaczaca, chwytliwa nazwa. Dopiero potem pojetam
ich sens. Biedniejsi majg serca petne mifosci i dobra. Nasze serca wypelniaty si¢ tymi uczuciami podczas zbierania datkéw,
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jednak robiliSmy to bezosobowo. Teraz rozumiem, ze to nie oni potrzebowali naszej pomocy, tylko my ich. To oni dawali ka-
walek swojego serca nam, bo przeciez to my zaczynaliSmy pojmowac jak niewiele znaczy wiele. Dla mnie i w moim odczu-
ciu w nazwie to pierwsze serce jest tej biedniejszej osoby, a to drugie nalezy do nas.

Nigdy nie uwazatam si¢ za cztowieka o dobrym sercu. Denerwowali mnie ludzie, ktérzy zajadle pomagali gorszym lub
stabszym. Przyznaje si¢, tez to robitam, ale nie sprawiato mi to zadnej przyjemnosci. Wtedy zaszla we mnie zmiana, zrozu-
miatam co$.. Gdy pomogtam jednej kolezance doszty mnie stuchy, ze zachwala mnie wéréd swoich przyjaciétek poczutam
si¢ wspaniale. Tak samo byto z akcja. Gdy zobaczytam na Facebooku wiadomos¢ jak bardzo pomoglismy (wow az 1500 pa-
czek zywnosci, to robi wrazenie), i gdy pomy§latam jak dobrze mysSla o nas ci ludzie poczutam si¢ cudownie. Teraz z wiek-
szym zapatem (oczywiScie w granicach rozsadku) pomagam znajomym i rodzinie. To w matematyce, to w fizyce, to
w angielskim. Nawet mama zastanawia si¢ czy czego$ nie zbroitam, Ze jestem taka uczynna.

OK, a teraz czas na podsumowanie wszystkich tych refleksji dotyczacej przebiegu i uczu¢ zwigzanych z akcja. Uczestni-
czenie w tym to super sprawa, ma bardzo pozytywny przekaz i powoduje przyjemne ciepto w klatce piersiowej w okolicach
lewego pluca. Jako osoba poczatkujaca zapewniam to nie byt jednorazowy wyczyn, za rok tez si¢ zglosze, i za dwa lata,
i za trzy tez. Kazdemu kto si¢ boi -jak ja na poczatku- tego, ze nic nie zbierze, Ze to inne, krepujace zach¢gcam do udziatu, bo:

1. Swietnie sie¢ potem czujesz.

2. Pomagasz innym.

3. Na liczniku dobrych i ztych uczynkéw przybedzie ci sporo tych dobrych:)

4. Bardzo dobrze pomaga przetamac pewne bariery zwiazane z nieSmiatoscia.

Reasumujac akcja jest niesamowita.

A teraz pytaliScie co mozna poprawi¢. Mhm w sumie cata akcja jest Swietnie zorganizowana i w ogdle, ale zawsze mozna
dac z siebie jeszcze wigcej. Ja osobiscie o tej akcji ustyszalam pierwszy raz, a wigc moze wigcej reklam np. na Facebooku.
Wybierajac sklepy postarajmy si¢ wybrac takie gdzie nie ma innych organizacji, bo si¢ to strasznie nie optaca jak stoja 3 ko-
szyki r6znych firm. Zbierzemy co$ ale w innym sklepie nie ma Zadnego i to jest strata. Mozna tez zainwestowa¢ w plakaty,
ktére mozna bedzie zawiesic na pétkach sklepu. Klient widzac takg reklame obok produktéw diugoterminowych moze zmigk-
nie i coS kupi;). To juz wszystkie moje propozycje, a teraz zycze udanej akcji w przysztym roku.




WWW.SADECZANIN.INFO

»SERCE = SERCU” B

Anna Oleksy, Zespot Szkot Ekonomicznych, Nowy Sqcz

Akeja ,,Serce — Sercu” oczami wolontariusza

Kiedy przychodzi grudzien ludzi ogarnia szat zakupdwi przygotowan do Swiat Bozego Narodzenia oraz sylwestrowego
szalefistwa. Zaczyna si¢ gonitwa i wyScigi z czasem, by zatatwi¢, podomykac wszystkie sprawy, ktére to maja spowodowac,
ze ten czas bedzie magiczny, szczeSliwy i wyjatkowy. Wszyscy, wigc pedzg do sklepdw, a to po artykuty spozywcze, ktérych
jeszcze w lodéwkach brakuje, a to po wymarzone prezenty dla swoich bliskich, a to jeszcze po nowa kreacje, by zabtysnaé
przed znajomymi, a moze jeszcze po cos$, tak przy okazji §wigtecznych promocji. Jednak jest grupa ludzi, ktérzy pamigtaja,
ze ten czas daje nam tez mozliwos¢ otwarcia si¢ na potrzeby drugiego cztowieka, dostrzezenia go — chociaz jest on dla nas
anonimowy — w codziennym zgietku niby tak waznych dla nas osobistych spraw i obowigzkow.

To wiasnie w grudniu przeprowadzana jest wyjatkowa akcja pod hastem: ,,Serce-Sercu”. Po raz trzeci postanowitam wzigé
w niej udziat, bo wierze, ze ten maty gest z mojej strony, po§wigcenie troche swojego czasu i energii przyniesie co§ dobrego.
Mam $wiadomo$¢, ze to, co robig¢ to nic wielkiego, nic niezwyklego. Nie wykazuje si¢ bohaterstwem czy wyjatkowg szla-
chetno$cig wyrdézniajaca mnie sposréd innych. Nie dokonam spektakularnych cudéw, nie zmieni¢ tego §wiata, ani tez ludzi,
ktérzy obok mnie zyja. Mam jednak mozliwo$¢ wykazac si¢ postawa, ktéra spowoduje, ze moze u kogo$ pojawi si¢ uSmiech
na twarzy, moze wzruszenie, a nawet utracona wiara w bezinteresowna ludzka zyczliwo$¢. Dlaczego wiec miatabym nie sko-
rzystac z takiej okazji i nie przylaczy¢ si¢ do grona oséb, ktére pragng nie§¢ pomoc potrzebujagcym? Nasze mate gesty, gdy
si¢ zjednocza, stajg si¢ wielkq sita sprawcza, emanuja energia, ktdra przenosi si¢ na innych, zmuszajg ich do refleksji, otwie-
raja im oczy na sytuacje tych, o ktérych si¢ zapomina, a czasem poruszajg skamieniate sumienie. Tak, wiec 7 i 13 grudnia ra-
zem z innymi wolontariuszami pojawitam si¢ w jednym z wiekszych sadeckich sklepéw, by kwestowaé na rzecz tych, ktérzy
znaleZli si¢ w trudnej dla siebie sytuacji zyciowej i ktérym niewatpliwie nalezato pomoc.

Poczatek mojej malej misji okazat si¢ jednak zaskakujaco nieprzychylny. Gdy dotartam z kolezanka na wyznaczong pla-
cowke, dowiedzialySmy sie, Ze nikt nie zostawit tam dla nas ulotek ani plakatéw.

—No i co teraz?! — SpojrzalySmy na siebie pytajaco, szukajac w milczeniu wyjscia z tej niespodziewanej sytuacji.

Ratowaly nas jedynie smycze z identyfikatorami i oznaczeniem akcji.

Nie — nie moglySmy si¢ wycofaé. PostanowitySmy same przygotowac plakaty proszac o pomoc kierownika sklepu w do-
starczeniu nam do tego celu potrzebnych materialéw. Nasza determinacja i inwencja tworcza zostaly przez innych docenione
i juz po chwili mogtySmy rozpoczaé akcje zachecajac pojawiajacych sie klientéw sklepu do przyfaczenia si¢ do niej proszac,
by wykazali si¢ otwartoScig serca i hojnoscia na miar¢ swoich mozliwosci. Pamigtajac doSwiadczenia z poprzednich lat wie-
dziatam, ze i tym razem wiele os6b odwrdci si¢ do nas plecami, wykaze si¢ ignorancja, a nawet okaze nam swojg niechec.
Jednak ta grupa nie zniechecila mnie do pelnej mobilizacji i aktywnej postawy. Wiedziatam, Ze znajdzie si¢ mnéstwo ludzi,
ktérzy pozytywnie i ochoczo zareaguja na nasze wezwanie, wrzucajac specjalnie na tg okazje zakupione przed chwilg pro-
dukty do naszego kosza. To wlasnie dzieki nim powstawat co raz wigkszy postument zywego serca dobroci. Ich zyczliwy gest
i dary udowadniaja warto$¢, znaczenie i sens calej akcji, to dzigki nim, darczyficom, czesto pojawiat si¢ uSmiech na mojej
twarzy, a w sercu zapalaly si¢ takie ciepte, migoczace, Swigteczne iskierki. To przyjemne uczucie udzielalo si¢ réwniez mo-
jej kolezance, widzialam to w jej radosnym spojrzeniu. Ten blogi stan zdotata nam popsuc tylko jedna osoba. Gruboskoérny,
rosly mezczyzna, okolo piecdziesigtki, o spojrzeniu imperatora, ktéry na nasze zaproszenie obrzucil nas niemilymi inwekty-
wami, zarzucajac nam oszustwo, hipokryzje i zerowanie na ludzkiej naiwnoSci. W pierwszej chwili poczutam zmieszanie,
spuscitam glowe, lecz po chwili pojawil si¢ we mnie gniew i poczucie niesprawiedliwej zniewagi. Zdobytam w sobie tyle od-
wagi, by z podniesiong dumnie glowa podejs¢ do czlowieka, spojrze¢ mu prosto w twarz i zapytac:

— Jakim prawem tak nas pan ocenia, skoro nic o nas nie wie. — Nawet nie raczy! spojrze¢ na nasz plakat i nasze identyfikatory.

— Co widzi pan zlego w tym, ze kto$ pragnie pomagac innym?

— Przeciez, nikogo do niczego nie zmuszamy! — Dorzucita kolezanka zanim zniknat za sklepowymi putkami.

Kiedy 6w czlowiek opuszczal sklep z zapetnionym po brzegi wozkiem, jeszcze raz zdobylam si¢ na odwage i podesztam
do niego:

— Przepraszam. — Powiedziatam. — Kiedy bedzie pan zasiadat do wieczerzy wigilijnej, prosze si¢ przez chwile zastanowic,
czy ostatnio zrobil pan co$ tak bezinteresownie dla kogo$ drugiego?
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Jego odpowiedzia byt cyniczny uSmiech. Zauwazyt jednak, Ze nie odpuszczam i moje spojrzenie jest bardzo powazne, wrecz
przeszywajace jego umysl. Po kilku sekundach jego grubiaiiska pewno$¢ siebie, wraz z u§miechem zniknela, a on omijajac
mnie bez stowa spuscil wzrok i poSpiesznie wyszedl ze sklepu. Poczutam satysfakcje, mysle, ze moje stowa przeniknety do je-
go §wiadomosci. Emocje wywotane tym zdarzeniem diugo jeszcze pobudzaly moje serce do szybkiego bicia, a jednak z wigk-
szym zapalem, energig i napawajaca mnie dumg prowadzitam akcje, gdzie serce otwiera serca na potrzebe serc innych. Mate
gesty, szlachetne intencje, troche dobrej woli i przede wszystkim wiary wystarczy, by posiane ziarna wydaty piekny plon.

Przez dwa dni naszej akcji zebratySmy kilka duzych koszy przer6znych artykutéw spozywczych, ktére miaty poprawic,
a moze uratowac¢ §wieta potrzebujgcym rodzinom, czy ludziom samotnym. Czy bylo warto? — Oczywiscie, ze tak! Te kilka
godzin, ktére poswieciliSmy wszyscy dla akcji ,,Serce-Sercu” wzbogacajg nas o nowe do§wiadczenia i doznania, ksztattuja
osobowos¢ i wyrabiajg hart ducha, wiec majg wplyw na to, jakimi stajemy si¢ ludZzmi. Kiedy nasi réwiesnicy beztrosko spe-
dzali czas przed telewizorem, zajmowali si¢ nauka, sprzataniem swojego pokoju, czy korespondowali do siebie na facebo-
ok’u, my wolontariusze staraliSmy si¢ zrobi¢ co§ dobrego dla innych. Wierzg, ze ten czas w zadnym wypadku nie zostat przez
nas zmarnowany, widziatam tego efekty. Czutam, Ze pozytywna energia, ktéra ode mnie wyptywa powraca do mnie, jak mor-
ska fala niesiona sifg wiatru na moim oceanie zycia. Czekam na kolejng takg akcje. Jesli tylko bede mogta na pewno wezme
w niej udzial.

Dorota Oles, Zespot Szkot, Nawojowa

AKkcja ,,Serce — Sercu” oczami wolontariusza

W akcji ,,Serce — Sercu” uczestnicze juz od czterech lat. Bardzo si¢ cieszg, ze chociaz w matym stopniu moge pomdc naj-
ubozszym, aby ich Swieta byly réwniez cieple i przepetnione magia rodzinnej atmosfery. Kazdy czeka na ten czas, gdy bedzie
mogt zasig$¢ w gronie najblizszych do wieczerzy wigilijnej. Dzigki naszej pracy, podczas zbidrki artykutéw zywnoSciowych
w supermarketach jesteSmy w stanie zebra¢ taka ilo$¢ produktéw, by méc przekazaé w rece tych, ktérzy naprawde tego po-
trzebuja. Czuje si¢ wspaniale, ze moge bra¢ udzial w takich akcjach i to niezaleznie czy odbywajg si¢ rano czy sg popotudniu.
MysSle, Ze niesienie pomocy potrzebujacym, nie powinno mie¢ ograniczenia, ktére bytoby przeszkoda do mozliwosci wzigcia
udziatu w zbidrce. Jestem pozytywnie zaskoczona tym, ze z roku na rok mozna dostrzec coraz wigcej wolontariuszy. Ludzie,
ktérzy przychodzg na zakupy, chetnie wspierajg naszg akcje. Bardzo podoba mi si¢ idea pomagania innym. Przyczyniajac si¢
do takiej pomocy, na pewno kazdy chociaz przez chwile postawi si¢ w sytuacji, w ktérej sg osoby, dla ktérych makaron, cu-
kier czy konserwa ktdra dostana, sg czyms$ czego bardzo im potrzeba do codziennego zycia. Okres przedSwiateczny, to czas
wielkiego szalu, gdzie dookota wszedzie wida¢ reklamy, ktére zachecaja do kupna réznych rzeczy. Duzo ludzi tylko oglada
wywieszki, billboardy, gdyz nie sta¢ ich na zakupy, ktdre sprawityby im dostateczng rado$¢. Wiele rodzin z Sadecczyzny jest
wielodzietnych, gdzie tylko ojciec pracuje, zeby zarobi¢ na chleb, optaty, natomiast matka musi zosta¢ w domu z gromadka
dzieci. Trzeba mie¢ serce, ktdre jest otwarte na pomoc innym. Liczy si¢ kazdy gest, nawet ten najmniejszy. Najwspanialszym
darem jaki cztowiek dostat od zycia, jest mozliwos$¢ bezinteresownej pomocy cztowiekowi, wigc trzeba to wykorzysta¢. Po-
moc przy zbieraniu zywnosci dla oséb potrzebujacych i §wiadomos$¢, ze wiele rodzin bedzie miato troche wigcej radosci
na §wieta przywraca nam wiar¢ w drugiego czlowieka. Dzieki pracy w wolontariacie mam mozliwo$¢ weryfikacji réznych
postaw i pogladéw oraz przekonania sig¢, ze jakze czesto niepotrzebnie narzekamy, nie potrafimy sie cieszy¢ z tego co mamy-
a zwykle jest z czego... Poprzez taka prace mamy szans¢ spojrze¢ na swoje zycie z innej perspektywy.

Che¢ pomocy bardziej potrzebujacym od nas ksztaltuje si¢ w naszych sercach, dlatego tez mysle, ze kazdy kto wspiera nas
podczas akcji swoim darem staje si¢ iskierka, ktéra przemienia si¢ w ogieri radosci. Dzielac si¢ tym co mamy, robigc dobre
uczynki kazdy nastepny dzien staje coraz lepszy.

Kiedy$ Jan Pawet II powiedziatl: ,,Czlowiek nie jest wielki przez to, co ma, lecz przez to kim jest, i czym si¢ dzieli z inny-
mi”. Uwazam, ze wla$nie tymi stowami powinniSmy kierowac si¢ w zyciu.
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tukasz Opoka, Panistwowa Wyzsza Szkota Zawodowa, Nowy Sqcz

Akeja ,,Serce — Sercu” oczami wolontariusza

Jestem studentem PWSZ w Nowym Saczu na Instytucie Pedagogicznym. Majac na swoim kierunku wiele przedmiotéw
zwigzanych z psychologia oraz antropologig interesujag mnie zachowania i odruchy ludzkie. Zauwazajac juz na uczelni, jak
i wracajac z niej do domu dobro¢ i zyczliwoS¢ jaka okazuja sobie Sgdeczanie bylem pewien podziwu dla ich postawu w zy-
ciu codziennym.

Widzac te zachowania, az serce si¢ cieszylo, ze w naszym kraju i regionie postanowilem glebiej zasiegna¢ wiedzy nt. po-
staw Polakéw wzgledem innych, biedniejszych obywateli, niz Oni sami. W ten sposéb trafilem na trop akcji charytatywnej
Fundacji Sadeckiej ,,Serce-Sercu”. Dzigki temu wziglem udzial w tego typu po raz pierwszy w swoim zyciu. M6j stosunek
do wolontariatu byt do tej pory ambiwalentny. Uwazalem, Ze czynnoSci wolontariusza w akcjach majacych na celu zbidrke
zywnosci w osiedlowych sklepach ograniczaja si¢ do stania przy wozku i czekaniu, az kto§ wrzuci co§ do koszyka. Kiedy
sam wziglem udzial w tej akcji méj poglad na wolontariat catkowicie si¢ odmienit. A mianowicie zaczatem dostrzega¢ jak
wiele wolantariusz zyskuje w swojej pracy — zyczliwos¢, podziw, rados¢ i szacunek w stosunku wykonywanej pracy. Przed-
stawienie akcji to gtéwny punkt do tego, zeby dana osoba zainteresowata si¢ czynnoscia jaka wykonujemy. Juz w pierwszym
dniu spotkata mnie sytuacja, kiedy to starsza pani podeszta do koszyka oddajac produkty jakie kupita, méwiac: ,,Inni na pew-
no maja gorzej, niz ja, wezcie to”. Z kolega nie wiedzieliSmy jak si¢ zachowad, ale widzac wzrok tej pani, przyjeliSmy jej da-
ry. Przez nastgpne 10 minut nie byliSmy w stanie uzmystowic sobie, ze nawet ludzie w ,,niekolorowe;j” sytuacji materialnej
potrafiag pomdc osobom, dla ktérych zbieraliSmy Zywnos¢. Kolejna sytuacja jaka zapadnie mi w pamigci na dtugo to zacho-
wanie mezczyzny, ktéry widzac, ze stoimy juz 3-cig godzine czekajac na zapetienie koszyka darami, ktére wspomogg bied-
nych. Wspomniany mezczyzna byt juz przy kasie ze swoimi produktami m. in. 4 piwami, w momencie kiedy Nas zobaczyt
zdecydowal si¢ odda¢ alkohol i wymieni¢ go na 6kg cukru, po czym wreczyl je Nam.

Te dwie przytoczone sytuacje, pokazujg tylko, ze ludzie potrafig i chcg pomagac. Nie interesuje ich jedynie czubek wtasne-
20 nosa, ale siegaja dalej i wyciagaja pomocng dion potrzebujacym. Bylo ich o wiele wigcej... Nie sposéb opisac jak méj po-
glad na ludzi i sam wolontariat zmienito wzigcie udziatu w akcji charytatywnej Fundacji Sadeckiej ,,Serce-Sercu”.

Kazda osobe, ktéra zastanawia si¢ nad sensem wolontariatu i ch¢ci pomagania ludziom — przekonuje, ze WARTO! Wiele
mozna si¢ nauczy¢ poprzez takie akcje, a chociazby dostajemy lekcje wzajemnej zyczliwosci oraz umiejetno$¢ rozmowy
na tematy nie najtatwiejsze. Czas spedzony w Fundacji nie byt stracony, i cho¢ nie zyskujemy finansowo, to na pewno ducho-
woS¢ jest wazniejsza, poniewaz to co My przezyjemy zostaje z Nami na zawsze, a pienigdze to nie wszystko...

Pomoc przede wszystkim. Warto pomagac!
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Barbara Padula, Il Liceum Ogélnoksztatcqgce, Nowy Sqcz

AKkcja ,,Serce — Sercu” oczami wolontariusza

Na kazdym kroku miody cztowiek zderza si¢ z barierami, ktére chcac nie chcge — musi przetamad. Niezwykle trudno jest
w wieku nastu lat odnaleZ¢ si¢ w Swiecie gdzie kazdy chce by¢ wyjatkowy i wazny, wiec czgsto mtodzi ludzie czuja si¢ nie-
potrzebni. Ale raz w roku wszystko moze si¢ zmieni¢. Wystarczy odrobina inicjatywy, che¢ pomocy, fakt ze mozesz dac cos
z siebie i sta¢ si¢ kim§ waznym.

Dzieki akcji Serce-Sercu kazdy z nas moze zosta¢ czyims$ Swietym Mikotajem. Dzieki inicjatywy Sadeczanina co roku set-
ki paczek zywnoSciowych trafia do potrzebujacych rodzin. To niezwykle piekne jak kilka drobnych podarunkéw ziozonych
w rece wolontariuszy moze zmieni¢ czyjes szare zycie cho¢by na chwile. Mlodzi ludzie wspdtpracujacy z fundacja zbieraja
artykuly spozywcze w supermarketach juz w okresie przedSwigtecznym. Kazdy klient otrzymuje ulotke i jest zapoznawany
z celem akcji. W sklepach stojg koszyki w ktérych ladujg datki dla najubozszych. Zwieficzone duzymi, czerwonymi sercami
zachecaja do niesienia pomocy. Nastepnie wolontariusze, niczym pomocnicy Swigtego Mikofaja, pakujg paczki ktére dostar-
czane s3 do doméw najbardziej potrzebujacych rodzin. Nie da si¢ opisac tego co si¢ czuje w chwili, gdy na twarzach obdaro-
wywanych pojawia si¢ uSmiech. To jak promien storica w mglisty dziefi, jak szczypta radosci wstrzyknigta wprost do serca.
Tego uczucia nie mozna kupic, jest ono bowiem dowodem naszej bezinteresownosci i hojnosci — cech, ktére z pewnoscig cha-
rakteryzuja kazdego, kto chociaz w matym stopniu wspart akcje Serce-Sercu.

Akcja Serce-Sercu to nie tylko mozliwos$¢ zmiany zycia innych — to przede wszystkim szansa na zmian¢ samego siebie.
Poza niesieniem pomocy mtodzi ludzie sg bogatsi o jeszcze jedna, réwnie wazna lekcje. Zyskuja bowiem wiare w siebie. Gdy
pomaga si¢ innemu cztowiekowi, nasze codzienne troski, problemy i cierpienia schodzg jakby na drugi plan. Poniewaz w ta
akcje angazuje si¢ ogromna ilo§¢ mtodych ludzi, pomaga to w ksztaltowaniu wartosci, ktére z pewnoScia zaowocuja w przy-
szlosci. Nietatwo jest si¢ przetamad, wyjs¢ do ludzi z inicjatywq zmiany. Ale to wlasnie natura cztowieka, che¢ pomocy in-
nym, bezinteresownos$¢ i niezwykta odwaga sg gléwnymi powodami sukcesu akcji Serce-Sercu. Wspaniale, ze w dzisiejszych
czasach wcigz sg ludzie piekni nie tylko z zewnatrz ale réwniez w srodku, gdzie bija ich ogromne serca. Swiat w ktérym zy-
jemy moze by¢ lepszy albo gorszy w zaleznoSci od tego, jacy my si¢ staniemy.

Bycie wolontariuszem naprawde¢ wiele zmienifo w moim zyciu. Nie tylko znalaztam zajecie ktére daje mi sto procent sa-
tysfakcji z tego co robig, ale tez poznatam osoby ktére potrafity pokazaé mi jak duzg warto$¢ posiadam jako cztowiek. Pole-
cenie wolontariatu z mojej strony bytoby wielkim niedoméwieniem. Nie tylko polecam, ale réwniez codziennie udowadniam
na kazdym kroku Ze wolontariat nie ma ztych stron. To Ze czasem jest si¢ zm¢czonym albo niewyspanym jest niczym w po-
rownaniu do setek uSmiechéw ktdre si¢ otrzymato, tysiecy minut ktére spedzito si¢ wsrdd potrzebujacych czy chwil, gdy
u$wiadamiasz sobie Ze date$ innym co$ picknego, tak naprawde nie posiadajac nic szczegdlnego.

Czym bylibySmy gdyby gléwng wartoScig naszego zycia stato si¢ to co materialne? Czy zycie bez niesienia pomocy byto-
by warte zachodu? Pickno cztowieka odkrywa si¢ na podstawie jego zachowar, dziatan i osobowosci ktdéra posiada. Mikofaj
Gogol powiedziat kiedys, ze nigdy nie jesteSmy tak biedni, aby nie sta¢ nas byto na udzielenie pomocy bliZniemu. I tego wia-
$nie uczy akcja Serce-Sercu. Nie tylko wspiera potrzebujacych, ale réwniez uczy pokory, pokazuje ze prawdziwe pigkno isto-
ty ludzkiej tkwi w czynach i przede wszystkim — pozostawia w nas czastke dobroci ktérg jako wolontariusze powinniSmy
przekazywac dalej. Czgsto w zyciu wolontariusza przelewaja si¢ hektolitry tez radosci wywotywanych u oséb ktére otrzymu-
ja pomoc, kazdy dzieri wypetnia przeSwiadczenie o tym jak wazni jesteSmy dla innych. Nie potrzebujesz wielkiego portfela
do tego aby pomagac — potrzebujesz jedynie wielkiego serca.
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Alicja Pawtowska, Gimnazjum nr 5, Nowy Sqcz

Akeja ,,Serce — Sercu” oczami wolontariusza

Drogi Pamigtniczku! 16.12.2013 r. godz. 20:15

Weczoraj uczestniczytam w charytatywnej akcji,, Serce Sercu’” ktérej celem byto zbieranie Zywnosci dla rodzin biednych.
Bardzo si¢ cieszg, ze moglam uczestniczy¢ w tej organizacji, poniewaz od wielu lat jestem harcerka i czgsto zdarza mi si¢ po-
magac osobom starszym i potrzebujacym. Przydzielono mi do pary, ku mojemu zdziwieniu, moja kuzynke Madzi¢ z ktéra
dawno si¢ nie widziatam i nie spedzalam czasu. Szczerze Ci powiem: ta akcja nas BARDZO zblizyta. SpotkalySmy si¢ o go-
dzinie 12: 00 w markecie Real i zaczetySmy rozgladac si¢ za naszymi zmienniczkami. Diugo nie musiatySmy szukad, ponie-
waz juz na nas czekaly koto koszykéw z identyfikatorami i ulotkami. Doktadnie nam wytlumaczyly co mamy méwic i ciagle
powtarzaly: LADNY USMIECH TO PODSTAWA !

Na poczatku statySmy przy koszykach i wypatrywalySmy czy aby kto$§ co$ nie wrzuci — nadal bylo tak jak na poczatku.
Po 15 minutach znatySmy przyczyny: zabraklfo ulotek! no i wyttumacz mi méj Drogi Pamietniczku, skad Ci biedni ludzie mo-
¢gli wiedzied, ze taka akcja si¢ w ogdle odbywa? No nic. Cale szczeScie, Ze za pare minut przyjechat bardzo mity pan i dat nam
chyba ponad 1000 ulotek:)

ZamienilySmy si¢ z dziewczynami miejscami i juz na poczatku nowej funkcji spotkata nas przygoda (tylko wystuchaj do-
ktadnie): Przechodzit sobie zwyczajny pan, ze zwyczajnym koszykiem, w zwyczajnym ubraniu i o zwyczajnym wygladzie.
Podchodze do niego, uSmiecham si¢ no i méwie:

— Dziert Dobry, zapraszamy do udziatu w charytatywnej akcji,, Serce-Sercu”,,. Zbieramy zywno$¢ dla oséb biednych.

Pan popatrzy! si¢ na mnie, ale zarazem tak dziwnie uSmiechnat, a ja nagle zmienitam si¢ w,, stup soli”,,. Pan uSmiechnat si¢
jeszcze szerzej i powiedziat:

— Dziert Dobry Dziewczynki! Jestem organizatorem, wi¢c wiem dokladnie o co chodzi.

Odszedt w strone sklepu, a my nie wiem czemu, ale zaczelySmy chichotac. To bylo fajne uczucie Smiac si¢ z kuzynka z kt6-
ra tak dawno si¢ juz wspdlnie nie przebywato.

Za oknem widziatySmy rodziny, ktére zamiast bawic si¢ z dzie¢mi, spieszyty na zakupy. Ale byli tez rodzice, ktérzy ku na-
szemu zdziwieniu woleli bi¢ si¢ z dzie¢mi Sniezkami odrzucajac wszelkie potaczenia telefoniczne. W takich sytuacjach uSmiech
sam pojawial si¢ na twarzy.

Jednak katem oka dostrzegtam dwie znane mi juz twarze, ktére wlasnie wchodzity do supermarketu. Byta to moja mama
i babcia, ktdre na starcie zaczely mnie szukac. Na szczescie nie trwalo to dlugo. Podeszty do mnie i... zaczelo si¢ 1000 ma-
musinych pytan typu:,, Nie jeste§ gtodna?”,,,, Nie bolg Ci¢ n6zki?”,,,, Nie chcesz nic do picia?”,,. Odpowiadatam tylko tak
lub nie, bo na dtuzsze odpowiedzi nie miatam zbytnio czasu (a ludzi nadal przybywato). W pewnym momencie mama zoba-
czylta w sklepie jubilerskim bransoletke o ktérej marzy od wielu dni i w sekundzie poleciata do sklepu. Babcia miata okazje,
zeby mi co§ powiedzie¢ chociaz kompletnie nie wiedzialam o co jej chodzi. staneta blizej mnie i cichutko mi szepneta do ucha:

— Jestem z Ciebie dumna wnuczusiu.

Odwrdcita si¢ szybko i podrybtata za mama. pierwszy raz styszalam takie stowa i to jeszcze z jej ust. Wiec moze dlatego za-
krecita mi si¢ tezka w oku? Potem to juz tylko widziatam jak wychodza ze sklepu jubilerskiego i ida w strone regatéw spozyw-
czych. Dostrzegtam tylko, Zze mama miata rozczarowang min¢. Przyczyna byta prosta: okazato sie, ze ta bransoletka nie jest
jednak tak tania jak to sobie wyobrazata. Babcia przed wejSciem puscita mi oczko i zginety w lawie ludzi. Zamienitam si¢ z Ma-
dzig miejscami aby ona tez mogta zapraszac ludzi do udzialu w akcji, a ja za$ stanetam przy koszykach i zach¢calam uSmiechem.

Wrdcita moja mama i babcia i wrzucity do koszykow rézne smakotyki takie jak: chrupki corn flakes, pyszniutkie piernicz-
ki torunskie, paluszki oraz paczke ryzu i makaronu. Kiedy dziewczyny przychodzity po ulotki to az im §linka ciekfa na te
wszystkie pysznosci (szczerze méwigc to mi tez).

W Realu przechodzita tez grupka moich znajomych, ktérzy w ogdéle nie zdziwili si¢, ze bior¢ udzial w takiej akcji. Przy-
zwyczaili si¢, ze mam na sobie jakis$ identyfikator i réwniez do tego, ze czgsto mnie nie ma w domu. No c6z, taka rola harce-
rza — nic na to nie poradze. Ofiarowali mi 15 ztotych i poprosili, zebym kupita cos, co uwazam za potrzebne dla tych rodzin,
poniewaz oni gdzies si¢ spiesza. Wzi¢tam od razu pienigdze i poprositam Madzie¢, Zeby na moment stala koto koszykow.
Chciatam miec juz to z glowy, Zeby potem nie zapomnie¢ (a wiesz dobrze pamietniczku, Ze czasem kompletnie o wielu rze-

czach zapominam). Kupitam make, dwa soki pomarariczowe i herbate.
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A potem szto coraz lepiej. Zywnosci w koszykach wcigz przybywato, ludzi byto coraz wiecej, zas ulotek ubywato, no a méj
czas dyzuru, niestety dobiegat korica. Wybita godzina 16: 00 i trzeba bylo przekaza¢ identyfikator innej wolontariuszce. By-
fam bardzo zadowolona, ze w ciggu paru godzin cate dwa koszyki zostaty napetnione.

Teraz drogi pami¢tniczku, chce odpowiedzie¢ na pytanie sumujac moja wezesniejsza opowies¢: ‘Jak si¢ czuje¢ bedac wo-
lontariuszka?”. OdpowiedZ brzmi nastgpujaco: Wolontariat to moja pasja. Bez tego czutabym si¢ pusta. Satysfakcjonuje mnie
pomoc innym i to odczucie, ze nie traci si¢ nadziei na pomoc. Kiedy ide zbierac np.: zywnos¢, ja wierze, ze te koszyki zosta-
ng napelnione i wierze, ze s jeszcze wsrdd nas ludzie, ktérzy potrafiag otworzy¢ swe serce dla innych. O wiasnie: OTWOR-
ZYC SERCE DLA INNYCH - te stowa daja mi moc i wiare na lepszy $wiat.

Pewnie zastanawiasz si¢, dlaczego Ci o tym wszystkim pisze? Hyymm... Kto wie? Moze akurat méj pami¢tniczek w przy-
sztoSci zostanie wydany? Ale teraz na powaznie: Chce po prostu pokazaé ludziom, ze pomaganie nie jest trudne. W takich
akcjach wystarczy chociaz jedna paczka makaronu, aby zapewnic¢ obiad jednej, catej rodzinie.

No dobrze, juz wystarczy tego rozczulania:) Jeszcze tylko jedno zdanie: Mysle, ze jezeli ktoS to przeczyta (a na pewno
przeczyta) to zrozumie, ze to wszystko nie jest tak trudne jak si¢ wydaje. DOBRANOC PAMIETNICZKU!

Aleksandra Poreba, Zespot Szkot, Barcice

AKkcja ,,Serce — Sercu” oczami wolontariusza

Akcja ,,serce — sercu” juz po raz 3 —ci organizowana jest przez Fundacje Sadecka. Z roku na rok o coraz to wigkszym za-
siegu. Pocigga za soba wiele oséb, zwlaszcza mtodych ludzi, wolontariuszy. Mysle, ze moge powotac si¢ tu na stowa Ja-
na Pawta II ,,Czlowiek jest wielki nie przez to, co posiada, lecz przez to, kim jest; nie przez to, co ma, lecz przez to, czym
dzieli si¢ z innymi”. Osoby, ktdre stworzyly te akcje, te ktére wiaczyly si¢ chetnie napetiajac stojace wozki w sklepach i ci
co obstugiwali, pozwolili na to, zeby ludzie potrzebujacy, ubodzy mogli si¢ cieszy¢ Swietami jak kazdy z nas.

Z obserwacji mozna powiedzie¢, Ze nie bylo oséb obojetnych na ta akcje, kazdy cos ,,wrzucil”, cho¢by drobiazg a jednak. Stowa
Barbary Bush (Zony Georga H. W. Busha) sg trafne bowiem ,,posiadanie wielkiego serca nie ma nic wspdlnego z warto$cig twoje-
go konta bankowego. Kazdy ma cos$, co moze da¢ innym”. My wolontariusze swdj cenny czas, ktéry z ochotg poS§wiecamy takim
akcja jak ta, opiekunowie wolontariatow, ktérzy wpajaja nam wartosci, bez ktérych bylibySmy niczym w dzisiejszych czasach, ser-
deczno$¢ sklepdw a raczej obstugi pracownikéw nie zna granic, i w ich strone kieruje wielkie stowa uznania. To wiasnie wszyscy
ludzie czyli ludzie wielkiego serca pozwalaja cieszy¢ si¢ Swigtami mniej zamoznym rodzinom ale jak bardzo oczekujacym na nas.

Przypominam sobie wydarzenie, ktére wrecz mnie rozbawilo, ktére zapamietam na pewno na dlugi czas miato to miejsce
w jednym ze sklepéw w naszym miejscowym ,,markecie”’, w ktérym miatam przyjemnosc¢ obstawiac jako wolontariuszka. Za-
tem okoto godziny przedpotudniowej przyszedt na zakupy tato z synem, tato zagadat si¢ ze znajomym, z rozmowy wynikalo,
ze pracuje za granicg i jak to koledzy do$¢ dlugo rozmawiali. Migdzy czasie malutki synek moze miat z 5 lat w szybki sposéb
skutecznie napelniat wézek zakupami tylko te zakupy maluch od razu zaznaczyt, cyt. ,,ze wlozy do wézka tym panig w ,,czer-
wonych podkoszulkach, bo zauwazyl, ze kazdy kto wychodzi ze sklepu to co$§ im daje”. Tatu$ nie miat wyjscia i honorowo
przepakowal malucha zakupy do naszego wozka, po czym wrdcit i zrobit spokojnie zakupy tym razem dla siebie. I tutaj widzi-
my, jaki jest mechanizm nakrecania takich akcji to jest jak lawina, jedno pociaga drugie. Zauwazyltam, ze kazdy co$ nam ofia-
rowal, bo ten czas grudniowy jest wyjatkowy, magiczny, ludzie stajg si¢ lepsi, dla siebie, bliZznich, okazujq tak jakby wigcej
serca. Nastepny przykiad to kobieta, juz w bardzo podesztym wieku, przypuszczam, ze ona sama potrzebowataby pomocy,
wzieta woreczek mleka i mleko w kartonie przy kasie wyjeta z chustki pare groszy aby zaplaci¢ za towar po czym do naszego
wozka wlozyla mleko w kartonie i wlasnie w tym momencie nie moglam si¢ opanowac i same 1zy poleciaty. Bowiem jestem
przekonana, ze tej kobiecie pomoc réwniez by si¢ przydata, kto wie moze to mleko do niej wrécito 0. Mozna by wymienia¢ du-
zo przyktadéw zabawnych jak i smutnych ale jedno wiem, Ze drugi raz bior¢ udzial w tej akcji i przez tg akcje jestem lepszym
czlowiekiem bo umie si¢ dzieli¢ drobiazgami. I nie chodzi juz o to, ze musze co§ komus$ ofiarowac ale umiem si¢ uSmiechna¢
do cztowieka, cieszyC si¢ drobiazgami na co dzien bo zawsze moglabym mie¢ gorzej. Moja mama zawsze powtarza, ze ile da
sie dobrego z siebie, tyle Ci si¢ zwrdci a nawet i wiecej. Dobro zawsze do nas wraca. Dlatego warto by¢ dobrym cztowiekiem.

Mysle, ze ,,Akcja- serce sercu” niedtugo doréwna akcji ,,Wielkiej Orkiestrze Swigtecznej Pomocy” z roku na rok bedzie
nas coraz wiecej i ,,0j bedzie si¢ dzialo”
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Nicoletta Sawicka, Publiczne Gimnazjum Krynica Zdréj

Akeja ,,Serce — Sercu” oczami wolontariusza

Na terenie Polski i calego Swiata organizowane sg akcje charytatywne, ktérych celem jest pomoc i wsparcie réznych Sro-
dowisk i grup spotecznych. W tego typu przedsigwzig¢ciach chetnie bierze udziat tysigce mtodziezy, niekiedy nie zauwazajac
podobnych probleméw we wlasnym Srodowisku. Dlatego bardzo ucieszylam si¢ z ogloszenia w mojej szkole naboru do wo-
lontariatu w akcji Serce-Sercu. Dzigki niej mtodziez mojego miasta mogla po§wiecié swdj czas i czasem delikatnie zmarznad,
by wesprze¢ potrzebujgce rodziny i samotnych mieszkaficéw Krynicy-Zdroju. Bo wlasnie to jest najcenniejsze, ze mozemy
poméc komus, kto jest od nas na wyciaggniecie reki. Wiele méwi sie o problemach krajéw Trzeciego Swiata, czy tych pochto-
nigtych wojna i dlatego nikt nie zwraca uwagi na osoby z najblizszego otoczenia. Poprzez akcj¢ Serce-Sercu mamy okazje
pokazad, ze ten problem takze wart jest uwagi i poSwiecenia.

Ten rok byt pierwszym, w ktérym wiaczytam si¢ w wolontariat. Mimo kilkustopniowej mroZnej pogody chetnie przyby-
fam w wyznaczone dla mnie miejsce kwestowania i razem z kolezankami staratam si¢ wywigza¢ z powierzonego zadania jak
najlepiej. Propagujac akcje spedzitam ponad 3 godziny zachecajac klientéw sklepu do podarowania przynajmniej matej ta-
bliczki czekolady czy paczki makaronu dla os6b potrzebujacych. Bardzo zaskoczylo mnie duze zainteresowanie i zaangazo-
wanie mieszkancéw miasta oraz przybylych turystéw, ktérzy z uSmiechem wystuchiwali przygotowanej przez nas krotkiej
regutki dotyczacej akcji a nastepnie zostawiali czasem nawet cate reklaméwki pelne produktéw. Zyczliwo$¢ i sympatia pod-
nosita mnie na duchu a kazdy z darczyficéw otrzymat od nas gorace podzickowania i Zyczenia na zblizajace si¢ Swieta Boze-
go Narodzenia. Z pewnoScia powodem do chluby mogg by¢ takze czeste wyrazy szacunku, ktére skierowali wobec nas
przechodzacy ludzie. ,,Tylko pozazdro$ci¢ takiej mlodziezy™ nie raz dato ustysze€ si¢ z ust klientoéw, ktorzy pdzniej to samo
powtarzali naszemu opiekunowi.

Jak to si¢ zazwyczaj zdarza, tam gdzie pochwaly i pomoc, tam tez pesymizm i brak szacunku. Niestety, zdarzylo si¢ takze
ustysze¢ przykre stowa skierowane w naszg strong, dotyczace naszej ,,pracy’” oraz celu calej akcji. Nie przejmujgc sie jednak
brnetySmy dalej, starajac sie¢ skupi¢ na osobach zachgconych poznaniem szczegétow przedsiewzigcia. Przy kazdej kolejnej
osobie, ktdra odmawiata nam pomocy, powtarzalySmy sobie nasze postanowienie i intencje, dla ktérej poswiecitySmy sobot-
ni poranek, zamiast wylegiwac si¢ w 16zku i korzysta¢ z wolnego od szkoty i nauki.

Kazda akcja charytatywna czego$ uczy. Podczas czasu spedzonego w mrozie z zamarznietymi dforimi i czerwonymi po-
liczkami takze udato mi si¢ wyciagnaé pozytywne wnioski, ktére moge wykorzysta¢ w dalszym zyciu. Czesto bardzo narze-
kamy na swoje problemy i trudnosci a w naszym otoczeniu znajduja si¢ ludzie, dla ktérych bytyby one jedynie mato znaczacymi
btahostkami. Niekiedy nie pasuje nam, co mama przygotuje na obiad a w tym samym czasie inni mogg tylko $ni¢ o jakimkol-
wiek positku. Narzekamy na to, ze w domu jest za goraco a niektére dzieci i dorosli marzng z zimna w miejscu, ktére powin-
no by¢ dla nich ucieczka przed mrozem panujacym zima i p6Zng jesienia.

Niestety nie miatam okazji spotkac si¢ z potrzebujacymi, dla ktérych w szkole przygotowaliSmy paczki z zywnoScia diu-
goterminowa, czego bardzo zaluje. Z pewnoscig to spotkanie datoby mi duzo do myslenia, wigcej niz sam udziat w wolonta-
riacie. Podczas tych kilku godzin zrozumiatam, jakg jestem szczeSciarg. Dlatego teraz z calego serca chciatabym podzigkowac
moim rodzicom za to, ze dzigki nim moge si¢ uczy¢, mam co ubrac i co zjes¢, bo niestety nie wszyscy maja tyle, co ja.

Dziekuje takze organizatorom, czyli Fundacji Sadeckiej, ktéra zostata zatozona specjalnie dla tych, ktérzy w naszym re-
gionie sg najbardziej potrzebujacy. To cudowne, ze w moich okolicach znajduja si¢ ludzie z dobrym sercem, po§wiecajacy si¢
catkowicie pomocy drugiemu czlowiekowi.

Dzigkuje, ze mogtam wziac udziat w tej akcji i wesprze¢ mieszkancéw Krynicy oraz kolegéw i kolezanki ze szkoty. Na pew-
no bylo to dla mnie nowe doswiadczenie i pomoglo mi inaczej spojrzeé na zycie oraz bardziej docenic to, co mam i z czego
powinnam si¢ cieszy¢ kazdego dnia.
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Karolina Stowikowska, Paristwowa WyZsza Szkota Zawodowa, Nowy Sqcz

AKkcja ,,Serce — Sercu” oczami wolontariusza

16.12.2013r. po raz pierwszy bralam udziat w akcji ,,Serce-Sercu”. Na poczatku miatam pewne obawy. Nie wiedziatam
jak mam informowac i prosi¢ ludzi o wsparcie akcji, bojac si¢ ich reakcji. Jednak wiedzialam, Ze jesli chce, by byta ona efek-
tywna musze si¢ odwazy¢. Czas, ktéry spedzitam zbierajac produkty wcale nie byl dla mnie czasem zmarnowanym, wrecz
przeciwnie — wiedziatam i wiem, Ze zrobitam co§ dobrego, ze po§wigcajac swéj wolny czas, sprawilam, Ze wiele rodzin spe-
dzito te Swigta lepiej niz zwykle. Jestem bardzo zadowolona, ze uczynitam wiele dobrego i teraz chce podzieli€ si¢ obserwa-
cjami i udzieli¢ kilka rad przyszlym wolontariuszom.

Po pierwsze, przylaczajac si¢ do akcji trzeba by¢ wytrwatym oraz zdeterminowanym. Mimo niepowodzeni nie nalezy si¢ pod-
dawag, ale uparcie dazy¢ do celu. Idac do sklepu postanowitam sobie, Ze zrobi¢ wszystko, by zebra¢ jak najwiecej zywnosci.
Przyznam, ze nie byto to tatwe. Byli ludzie bardzo ofiarni, ale zdarzaty si¢ tez osoby niekulturalne, ktére mnie obrazaty i nie wie-
rzyly w to co méwitam. Twierdzily one, ze kfamie, bedac pewnymi, ze artykuly te majg inne przeznaczenie. Wiele oséb ttuma-
czylo sie, ze oni juz dokonali zakupu. Kilka razy mozna bylo ustysze¢ od ludzi, ze oni nie wezma udzialu w akcji, bo wolg daé
ofiar¢ w kosciele, bo to jest pewniejsze. Kazda osoba, ktéra, (ze tak powiem) na mnie, badZ moja kolezanke ,,naskakiwata” za-
zwyczaj miala pretensje do nas po co tu stoimy?. Jednak my nie wdawatySmy sie w rozmowe z takimi osobami, nie thumaczyty-
Smy sie¢ im, lecz grzecznie informowatySmy, Ze to nie jest akcja przymusowa, lecz dobrowolna i jezeli pan/pani sobie nie Zyczy
to nie musi pomagac. Taka postawa skutkowata — zbulwersowani ludzie odchodzili. Dlatego nie wolno si¢ bac¢ oséb, ktére sa
przeciwstawne takim akcjom charytatywnym, trzeba ich u§wiadomic Ze to nie jest obowiazek i podzickowac im.

Po drugie, aby zebra¢ jak najwiecej zywnosci trzeba odpowiednio zachecad klientéw do zakupu. Samo informowanie i pro-
szenie o przytaczenie si¢ do akcji z réwnoczesnym wreczaniem ulotki, nie jest tak skuteczne, jak bezpoSrednie zawiadamia-
nie klientéw wchodzacych do sklepu na czym akcja polega. Ja gtéwnie zachecatam ich méwiac: ,,bardzo prosimy o zakup
artykuléw spozywczych w ramach akcji ,,Serce-sercu”, ktére zostang przekazane rodzinom potrzebujagcym”. Osoby styszac
to znaczniej czeSciej przylaczaty si¢ do akcji, niz ludzie, ktérzy w pospiechu wchodzac do sklepu otrzymywali ode mnie
z ulotke z krétkim wspomnieniem o akcji. Dzialo si¢ tak, gdyz w okresie przed§wigtecznym ludzie $piesza si¢, chcg szybko
zrobic¢ zakupy, wiec wiekszo$¢ z nich nawet nie zerkneto na otrzymana ulotke, nie méwiac juz o przeczytaniu jej. Ludzie cho-
wali je od razu do kieszeni, badZ zostawiali w koszykach na zakupy, gdzie pod koniec dnia mozna byto znaleZ¢ nawet kilka-
nascie ulotek w jednym koszyku. Wiele ludzi starszych nie moglo przeczyta¢ informacji napisanych drobng czcionka, dlatego
wazne bylo zawiadamianie ich. Apeluj¢ wigc do przysztych wolontariuszy, ze bardzo wazny jest sposéb przekazywania in-
formacji o akcji. Przede wszystkim trzeba by¢ grzecznym, przyjac otwartg postawe wobec klientow, sympatycznie i z uSmie-
chem ich przywita¢, a dopiero potem przekaza¢ informacj¢ w taki sposéb, aby klient zrozumiat o co chodzi.

Podsumowujgc méj udziat w akcji jestem pozytywnie zaskoczona, ale tez zdziwiona postawami ludzi. Zbierajac zywnos$¢ mo-
zna zauwazy¢, ze ludzie, ktérzy kupuja produkty zywnosciowe, by wesprzeé potrzebujace rodziny to prosci ludzie. Szokujace jest
to, ze wlasnie osoby, ktére moze same nie maja dobrobytu, ktére moze same potrzebuja pomocy sg wielkoduszne i na tyle ile moga
starajg si¢ pomdc. Kiedy zbieratam Zywnos¢ spotkaty mnie 2 niesamowite sytuacje. W pewnym momencie podszedt do kosza star-
szy mezczyzna, ktéry (jak dobrze pamigtam) wrzucit 2 opakowania makaronu i rzekt: ,,chyba sam potrzebuje, ale pomoge™. Ja nie
wiedziatam jak mu podzigkowaé, gdyz pomyslatam sobie, ze wyrzekt si¢ czego$ na rzecz rodzin potrzebujagcych. Kolejng osoba,
ktéra zdziwita mnie byla starsza pani, ktéra rozmawiata z nami okoto 10 minut. Powiedziata nam, ze jedynym jej Zrédtem docho-
dow jest renta, ktdrg w wiekszosci przeznacza na lekarstwa, optaty i wyzywienie. Opowiadata ona o wielodzietnej rodzinie, ktdra
wspiera. Plakata przy nas, gdy méwita, Ze duzo nie jest w stanie pomoc, gdyz ofiara, kt6rg ona jej przekazuje jest niewystarczajaca.

Czasami to serce si¢ kraje, jak spotyka si¢ osoby, ktdre potrafig dzieli¢ si¢ wszystkim, nawet ostatnimi groszami. I wiasnie
zachowanie tych oséb wzbudzifo we mnie podziw. Cztowiek nie zdaje sobie sprawe, jak bardzo ludzie po§wigcajq si¢ dla in-
nych. Postawy tych ludzi sa potwierdzeniem dobrodusznosci i wielkiej mifosci do bliZzniego. Dobrze by bylo, by ludzie, kt6-
rzy nie wierzg w taki sposéb pomocy rozgladneli si¢ nawet w swojej miejscowosci i dostrzegli ile rodzin ma problemy
i potrzebuje pomocy. Moze wtedy zrozumieja, ze nawet maly gest moze przyczyni¢ sie do ich szczedcia.

Propagujac akcje ,,Serce-sercu’ nie oczekujemy od ludzi jakich$ drogich produktéw, lecz podstawowych artykutéw zywnoscio-
wych. Nawet za symboliczng ztotéwke, mozna kupi¢ co§ pozytecznego. Dlatego zachecam wszystkich gorgco do udziatu w ak-
cjach charytatywnych, zaréwno wolontariuszy jak i darczyriicow. Przylaczajac si¢ do akcji nic nie tracisz, a mozesz zyskac wiele.
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Joanna Stec, Paristwowa WyZsza Szkota Zawodowa, Nowy Sqcz

Akeja ,,Serce — Sercu” oczami wolontariusza

Moje wspomnienie z akcji ,,serce-sercu” sg bardzo mite. Nigdy nie zapomne¢ tej cudownej atmosfery jak réwniez duzo
$miechu podczas pakowania paczek. To jest niesamowite jak moi réwiesnicy i inni po§wig¢cajac swdj wolny czas, bezintere-
sownie, pomagajg innym ludziom i sprawiajg, ze ubozsi nie muszg martwic si¢ o zywnos¢. Zacznijmy od poczatku, gdy po raz
pierwszy ustyszatam o tej akcji od razu stwierdzitam, ze chce bra¢ w niej udziat. Myslatam, ze bede kwestowac w sklepie ale
kiedy zadzwonit do mnie pan z fundacji to niestety nie mogtam dostosowac si¢ do wolnych terminéw. Gdy nadeszta sobota

21. Grudnia nie mogtam si¢ doczekac kiedy juz bedziemy pakowac te dary. Jak ujrzalam te stosy cukru, maki, stodyczy,
konserw, kawy, herbaty i oczywiscie makaronu, ktérego bylo najwigcej nie moglam uwierzy¢ wlasnym oczom i w dobro¢ in-
nych ludzi. Przeciez to byt taki czas, kiedy kazdy myslat o porzadkach, wigilii, prezentach jednak po iloSci tych produktéw
mozna bylo zauwazy¢, iz w tym zakupowym szalefistwie spoleczeristwo nasze lokalne zatrzymato si¢ na chwile, aby wes-
prze¢ swoimi darami osoby, ktére nie mogg godnie przezy¢ tych radosnych Swiat jakie s Swieta Bozego Narodzenia zazwy-
czaj z powodu trudniej sytuacji materialnej. Nastepnego dnia nie mogtam wstac z 16zka tak mnie plecy bolaty od tego ciaglego
schylania si¢. Jednak gdy wyobrazitam sobie uSmiechniete twarze dzieci, ktdre zajadaja si¢ stodyczami i ich rodzicow, kto-
rzy juz nie musieli martwi¢ si¢ co da¢ swoim dzieciom do jedzenia uwazam, iz warto byto. Mam nadzieje, ze

w nastepnej takiej akcji bede mogta bra¢ udzial. Tego wlasnie uczy nas wolontariat, ze nie nalezy patrze¢ na czubek wia-
snego nosa i wySmiewac si¢ z innych moze mniej zamoznych kolezanek czy kolegéw. Nalezy otworzy¢ swoje serce dla in-
nych ludzi pomaga¢ w trudnych sytuacjach i nie zamykac si¢ tylko w swoich problemach, gdyz mozemy straci¢ cos co jest
duzo wazniejszego od pieniedzy czyli przyjaciét. Co wiecej podczas takich akcji jaka jest akcja ,,serce-sercu ” mozemy po-
znaé wielu niezwyktych ludzi i zyskac przyjaciét na cate zycie.

Reasumujac akcja ,,serce-sercu” jest bardzo wazna gdyz dzicki niej w wielu domach zagoscifa rado$¢ a my wolontariusze
czujemy si¢ spetnieni i zadowoleni, Ze réwniez dzigki nam inni majg cudowne Swieta Bozego Narodzenia i nie czujq si¢ opusz-
czeni w swoich problemach.
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Sylwia Stec, Zespot Szkoét, Podegrodzie

AKkcja ,,Serce — Sercu” oczami wolontariusza

Czym jest bezinteresowna pomoc drugiemu cziowiekowi?

Czy to, ze komus pomoge w potrzebie zostanie docenione?

Kto$ mi kiedy$ powiedzial, ze za bardzo si¢ interesuje problemami innych oséb, ze nie mam czasu dla siebie, poniewaz
i tak za jakiS$ czas nikt nie bedzie tego pamietal. Ale mimo tego lubi¢ pomagac innym, czuje si¢ wtedy doceniona i potrzeb-
na na tym S$wiecie. Nie oczekuje, ze dostane za to jaka$ odznake lub nagrode. Po prostu robi¢ to z wielkg radoscig i checia.
Pare tygodni temu dowiedziatam si¢ o akcji charytatywnej Serce-Sercu. Od razu si¢ na nig zapisalam u naszego szkolnego pe-
dagoga. Juz drugi raz bior¢ udzial w tym przedsigwzigciu. To bardzo szlachetny cel. Mozna pomdc zgromadzi¢ zywnos¢ dla
ubogich ludzi na Swigta. Wielu uczniéw z mojej szkoty ma mozliwos¢ skorzystania z takiej pomocy. Dlatego tez z wielkim
zaangazowaniem wigczytam si¢ w tg akcje. Moim zdaniem to bardzo dobry pomyst na zorganizowanie takiego przedsiewzie-
cia. W dniu zbidrki wystarczylo kupi¢ o kilka produktéw wiecej i wrzuci¢ do naszego wézka. Duzo oséb byto zadowolonych
i szczeSliwych, ze oni tez mogli pomdc innym, poprzez artykuty spozywcze, ktére podarowali. Z roku na rok wida¢, ze chet-
nych do niesienia pomocy innym przybywa. Powinno by¢ wiecej takich akcji np. na Swieta Wielkanocne. Mysle, Ze znala-
ztoby si¢ wiele chetnych do darowizn na tak szczytny cel.

Cieszy mnie fakt, Ze mog¢ pomdc nieznajomym jak i tym, ktérych znam na co dziefl. Praca wolontariuszy i ich wysilek
nie idzie na marne, dzieki temu mozna sprawi¢ przyjemno$¢ drugiemu cztowiekowi. Jest to bardzo mite uczucie gdy widzi-
my te uSmiechniete twarze, ktére ciesza si¢ z nawet najmniejszej pomocy. Nie trzeba si¢ ba¢ pomagac! Nigdy nie wiemy co
nas moze spotka¢ w zyciu, i czy my nie bedziemy kiedy$ potrzebowaé czyjej$ pomocy. Wiec zamiast siedzie¢ w domu
przed komputerem, powinniSmy iS¢ i dziata¢. Wystarczy maty gest, ktéry moze odmienié czyjes zycie. Niby tak duzo a jed-
nak tak niewiele wystarczy by stac si¢ lepszym cztowiekiem.
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Ewelina Szczygiet, Zespot Szkot, Podegrodzie

AKkcja Serce - Sercu oczami wolontariuszy

W tym roku szkolnym po raz kolejny wzietam udziat w akcji charytatywnej ,, Serce — Sercu ,,. W ubiegtym roku byt to dla
mnie debiut trochg si¢ denerwowatam, teraz bylam pewna siebie, petna zapatu i energii. Bardzo podoba mi si¢ praca wolon-
tariusza i z checig bralabym udziat w akcjach takiego rodzaju. Pomoc ta organizowana jest przed Swietami, by wspomdc oso-
by potrzebujace z Nowego Sacza i okolic Limanowej oraz Gorlic.

Mysle, ze takie zbidrki charytatywne powinny by¢ organizowane cze¢sciej i powinny byc¢ one jeszcze bardziej nagtasniane
poniewaz nie wszyscy wiedza i rozumieja ogrom problemu. Praca wolontariusza sprawia wiele przyjemnosci i satysfakcji.
Zbierajac produkty do specjalnie przeznaczonych do tego celu koszykéw czuliSmy, ze ludzie darza nas sympatig, hojnoscia
serca jak i szczerym uSmiechem. Uwazam, zZe jednak takie akcje powinny by¢ prowadzone w kazdym markecie, domu han-
dlowym i wigkszym sklepie spozywczym nie tylko w wybranych sklepach poniewaz sa tam wicksze mozliwosci jak i wigk-
sza liczba zebranych artykutéw spozywczych.

Uwazam réwniez, ze dobrym hastem takiej akcji byty by stowa wypowiedziane przez Papieza Jana Pawta Il ,, Bogatym nie
jest ten kto posiada lecz ten kto daje ,,. Sa to glebokie i godne glebokiego przemySlenia stowa, ktére w bardzo dobry sposéb
charakteryzuja wlasnie taka akcje. Serce — sercu to chwila dla wielkich serc ludzi chcacych nie$¢ bezinteresowna pomoc i
wsparcie biedniejszym od siebie. Ludzie, ktérym udalo si¢ juz poméc wlasnie przez zbidrke zywnosci sg bardzo wdzigczni
tym, ktdrzy te akcje wspierajg.

Mysle jednak, ze na przyszto$¢ dobrze byloby wzbogacic taka zbidrke o artykuty chemiczne i rzeczy uzytku codziennego.
Sadze tak poniewaz do zycia nie tylko potrzebna jest konsumpcja. Précz zywnosci brakuje wielu innych tak samo waznych
rzeczy. Pomy§lmy tez o dzieciach z tych rodzin. Na ich buziach na pewno zagoscilby szczery uSmiech, gdyby na §wieta ob-
darowano je zabawkami badZ cieplymi, nowymi ubraniami.

My jako wolontariusze staramy si¢ pokazac, ze nie wolno by¢ obojetnym na zly los i cierpienie innych. Nasza pomoc wy-
ptywa z dobroci serca. Pokazujemy, ze takie problemy nie s3 nam obce i ze nie wstydem jest przyjmowac ofiarowana, na-
prawde szczerg pomoc. Trzeba wierzy¢é w ludzi i w ich dobre i nie znieczulone serca na krzywdeg i potrzebe innych ludzi.

Kinga Tomalska, Zespot Szkot, Dominikowice

Akeja ,,Serce — Sercu” oczami wolontariusza

o udziatu w akcji Serce-Sercu postanowitam dotaczyc¢ z wlasnej inicjatywy. W konicu jestem chrzedcijanka, a z moja wia-
ra wigze si¢ niesienie pomocy bliZnim. Dodatkowo panowat okres przedSwigteczny. Niestety, Swieta stajg si¢ coraz bardziej
skomercjalizowane. Ludzie zamiast skupic si¢ na najwazniejszym, czyli na tajemnicy Narodzenia Pariskiego, bardziej przej-
muja sie tym, co dostang pod choinke. Ja natomiast chciatam przezy¢ te Swicta w inny sposéb. W sposéb, ktéremu przySwie-
ca¢ beda wszystkie idee Bozego Narodzenia. Jedng z nich jest oferowanie pomocy innym.

W akcji udzial wzieta réwniez moja przyjaciétka. Razem z nig spedzitam piatkowy wieczér w sklepie wreczajac ulotki
i zachecajac ludzi do oddawania artykutéw spozywczych. Kiedy mijali mnie ludzie o kompletnie obcych twarzach, zastana-
wiatam si¢ nad ich historig. Nad tym, jak wyglada ich codzienne zycie. Po minach niektérych wida¢ byto zmeczenie po cie-
zkim dniu pracy. Obserwowalam ich reakcje na wreczane przeze mnie ulotki. Niekt6rzy byli kompletnie niezainteresowani,
w sumie chyba od razu zapominali o karteczce, ktérg wrzucali do koszyka. Oczywiscie mieli takie prawo, tym bardziej, ze
mogli juz komus udzieli¢ jakiej$ pomocy: finansowej czy tez innego rodzaju. Najbardziej zainteresowani akcja (przynajmniej
ja odniostam takie wrazenie) byli ludzie starsi. Kiedy wchodzili do sklepu, zatrzymywali si¢, rozmawiali o wolontariacie, py-
tali o szczegdty, o to, ile pozywienia udato si¢ juz nam zebrac.

Gdy do sklepu wchodzity mate dzieci, z ciekawoscig patrzyly na kosz z artykutami spozywczymi. Wydawalo mi si¢, ze
mialy ochote zapyta¢, w jakim celu zostat on postawiony, ale chyba za bardzo si¢ wstydzity. Na podstawie tych obserwacji
wywnioskowatam, ze ducha $wiat najlepiej rozumieja wtasnie najmiodsi (,,Tylko dzieci wiedza, czego szukaja” — jak zauwa-
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zyt Maly Ksiaze) i osoby dojrzale, ktére w dzisiejszym Swiecie potrafig zwolnic i nie by¢ obojetnym na krzywde innych. Po-
trafig takze zdoby¢ si¢ na jakie§ wyrzeczenia, byleby poméc komus, komu wiedzie si¢ jeszcze gorzej niz im.

Sadze, ze akcja Serce-Sercu jest idealng mozliwoscig do wyrazenia swojej empatii oraz checi niesienia bezinteresownej
pomocy drugiemu cztowiekowi. W koricu w zyciu nie chodzi tylko o zaspokajanie swoich potrzeb. Jak Spiewa Stanistaw Soy-
ka: ,,Zycie nie tylko po to jest, by braé. Zycie nie po to, by bezczynnie trwaé. I aby zy¢, siebie samego trzeba daé!”

Czlowiek, ktéry zyje samolubnie, Zyje samotnie, a przeciez cigzko jest zy¢ ze Swiadomoscia, Ze nie ma si¢ nikogo, kto stat-
by obok nas i w gorszych chwilach podalby nam pomocng dton. Poza tym chyba nikt nie zaprzeczy, jakim przyjemnym uczu-
ciem jest widok osoby, ktérej sie pomogto. Czuje si¢ wtedy niewyobrazalng dume. Ja takg dume czuje dzieki Swiadomosci,
ze przyczynifam si¢ do sporzadzenia 1500 paczek zywnosci. Czuj¢ mife uczucie, kiedy wyobrazam sobie, ze t¢ Wigili¢ nie-
ktére rodziny spedzily w innej, bardziej pogodnej atmosferze.

Dla niektérych ludzi duza role w zyciu odgrywaja dobra materialne, ale nie s3 one najwazniejsze. Jan Pawel I méwil, ze
,,Czlowiek jest wspanialg istotg nie z powodu débr, ktdre posiada, ale jego czyndéw. Niewazne jest to, co si¢ ma, ale czym si¢
dzieli z innymi”. W petni zgadzam si¢ z tymi stowami, a moim marzeniem jest to, by akcja Serce-Sercu rozrosta si¢ i byta or-
ganizowana w calej Polsce, a nawet i na catym Swiecie.
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Aurelia Tomasik, Gimnazjum nr 5, Nowy Sqcz

Moja przygoda z wolontariatem

Wolontariat — dobrowolna, bezptatna, §wiadoma praca na rzecz innych lub calego spoteczenistwa, wykraczajaca poza zwigz-
ki rodzinno-kolezernisko-przyjacielskie (definicja stownikowa). Znaczenie tego stowa brzmi pigknie, lecz co si¢ stanie gdy
spotka sie ze Swiatem XXI w.? Czy nie zatracito ono swego znaczenia? Czy ta praca naprawde jest dobrowolna? Czy moze
korzysci ptynace z dodatkowych punktéw, leprzej oceny, nie zaslonitonity nam pierwotnego znaczenia tej idei?

Nazywam si¢ Aurelia Tomasiak jestem uczennicg klasy 1C w Gimnazjum nr 5 im §w. Kingi w Nowym Saczu. W 2013 ro-
ku wzietam udziat w akcji ,,Serce — sercu” organizowanej na terenie miasta. Jej celem byto zebranie dlugoterminowej Zyw-
nosci dla najbiedniejszych rodzin w okresie Swigt Bozego Narodzenia. O rozpoczeciu tej charytatywnej dziatalnosci
poinformowata mnie nauczycielka. Zglositam si¢. W pierwzej chwili wydawato mi si¢ to dobrym pomystem na opuszczenie
lekcji i szansg na zdobycie dodatkowych punktéw z zachowania. Teraz, gdy to pisze, widz¢ niepoprawnos$¢ mego myslenia.

Byt to tadny, lecz jak na ironi¢ zimny dzien, gdy miatam przystapi¢ do akcji. Po czwartej pigtkowej lekcji wraz z kolezan-
kami — Natala, Ola i kolegg — Jarkiem pojechaliSmy do Hali Gorzkowskiej, gdzie mieliSmy zbiera¢ Zywnos¢. Na miejscu do-
staliSmy doktadne instrukcje dotyczace zachowania w sklepie, otrzymaliSmy ulotki i zostaliSmy pozegnani przez opiekunéw
stowami ,,Spiszcie si¢ dobrze”. Gdy zostaliSmy sami byliSmy troche zagubieni. Niebardzo wiedziatam, co mam robié. Wte-
dy napotkalam wzrokiem Natali¢, ktéra dodata mi otuchy, méwigc ,,Do dzieta”. Tymi sfowami przywrdcita mi odwagg i po-
pchneta do dziatania. Jestem jej za to wdzigczna. Dumnie wzigtam kilka ulotek i podesztam z uSmiechem pod gtéwne wejscie.
Dziewczyny rozdawaty ulotki ludziom robiacym zakupy, a Jarek stat przy koszyku. Nagle przez gtéwne drzwi wszed! mtody
pan w diugim czarnym plaszczu z szarymi guzikami. Jego wzrok wydatl mi si¢ przyjazny, wiec postanowitam wreczy¢ mu
ulotke, lecz zaczelam si¢ zastanawiac co powiedzie¢. W my§lach krzycziam ,,No szybko...!!! Co§ sympatycznego, milego.

— Dzieni dobry! Serdecznie zach¢cam do wzigcia udziatu w akcji ,,Serce — sercu”. Zbieramy zywnos¢ dla najbiedniejszych.
Kazda pomoc si¢ liczy. Datam mu ulotke, po czym odetchetam z ulgg na tyle gtosno zZe m¢zczyzna to ustuszat, uSmiechna si¢
i odpart: — Witam, postaram si¢ pomdc- Bez zastanowienia powiedziatam — Dzigkuje i zycze wesotych Swiat!

Nie spodziewatam si¢ tego. Po prostu? Tak zwyczajnie? Jak to mozliwe? Niesamowite! Po kilku chwilach w koszyku zna-
lazty si¢ dwie maki i makaron! Bytam z siebie dumna. Mineto troche czasu. Regétki nauczytam si¢ na pamigc, w koszyku po-
jawiato sie coraz wiecej produktéw, a ja bylam szczesliwa.

Spotkatam si¢ réwniez z mniej zyczliwg forma odbierania naszej dziatalnosci np. ignorowaniem. Obiawialo si¢ to przecho-
dzeniem obojetnie obok mnie, jak réwniez brakiem zainteresowania tym co prébuje przekazaé. Niektorzy ludzie niepotrafia
dostrzec tego jak mogg zmieni¢ swoj¢ zycie chocby przez ten maty czyn. Tylko udajg niewidzalnych jakby byli duchami pa-
trzacymi obojetnie na krzywde ludzka. Nieprzejmowatam si¢ taka reakcja bo byly to nieliczne wyjatki, ale jednak si¢ zdarzty.

ZaczetySmy z kolezankami odprowadzac¢ wézki z radoScia zyczy¢ wesolych Swiat. Ulotki zaczety znikaé jedna po drugiej,
az si¢ skoniczyly. Po 16: 00 przyjechata pani po produkty. Nigdy nie zapomng¢ jej miny, gdy ujrzala trzy pelne koszyki jedzenia.

Wracajac do domu, spojrzalam przez szybe w aucie, zastanawiajac si¢ nad sensem takiej dziatalnosci. ,,Czy warto az tak
sie wysila¢ dla kilku glupich paczek ryzu?”. Takie mysli spowodowane sg spotkaniem z mniej zyczliwa forma odbierania na-
szej akcji jaka np. ignororancja. Obiawialo si¢ to przechodzeniem obojetnie obok wolontariuszy i brakiem zainteresowania
tym co probuja przekazaé. Niektorzy ludzie nie potrafiag dostrzec tego jak moga zmieni¢ cudze zycie chocby przez ten skrom-
ny gest, tylko udaja Slepych i gluchych na krzywde ludzka. Prébowatam nie przejmowalam si¢ taka reakcja bo na szczescie
byly to nieliczne wyjatki.

Siggnetam do kieszeni, wyciagajac ostatnig ulotke. Spojrzatam na nig i zrozumiatam, Ze nie robi¢ tego dla siebie. Dzigki
temu, ze poSwigcitam tych kilka godzin mam nadzieje, Ze przyczynitam si¢ do radosnych i spokojnych §wigt cho¢ kilku ro-
dzin. Réwniez w przysztym roku pragne pomdc uczestniczac w tej akcji. Warto pomaga¢ innym. Na pewno do korica zycia
zapamigtam te chwile, w ktérych czutam, ze nie zmarnowatam szansy, tej szansy, by co§ w Swiecie zmienié.
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Arkadiusz Wrébel, I Liceum Ogdlnoksztatcqgce, Nowy Sqcz

AKkcja Serce - Sercu oczami wolontariuszy

Kiedy pierwszy raz ustyszatem o akcji ,,Serce-Sercu” to pomys§latem, Ze to nie dla mnie, Ze to kompletna nuda i osobie,
ktéra do mnie o tym méwila kazatem stukngc si¢ w gtowe. Nigdy wczesniej nie bralem udziatu w zadnych dziataniach cha-
rytatywnych, twierdzitem, ze powinni to robi¢ ludzie bogaci. Ale pomySlatem, ze czemu nie, pdjde, postoje dwie godziny
w tym sklepie, przeciez to nic nie kosztuje...

Tak tez si¢ stato. Pierwszy raz w tej akcji uczestniczytem w 2012 roku, poszediem z kolegg do Biedronki na ulicy Suchar-
skiego i przejeliSmy od dziewczyn ulotki. Na poczatku wszystko wydawato si¢ nudne, monotonne... Ciaggte uSmiechanie sie,
wreczanie ulotek i zapraszanie do udziatu w akcji, ale z czasem zacz¢liSmy zauwaza¢ dobre serce tak wielu oséb co sprawi-
fo, Ze nabraliSmy wigkszej ochoty do pomagania. Najczedciej do koszyka, jedzenie wrzucali ludzie wygladajacy dos¢ bied-
nie, skromnie ubrani. ZauwazyliSmy tez, ze bardzo pomagac chca rodziny. Rodzice, czgsto zachecani przez dzieci, wykazywali
si¢ dobrym sercem i wspétczuciem dla ubogich kupujac produkty najbardziej potrzebne takim ludziom. To wspaniate, ponie-
waz ich dzieci widzac to, mialy idealny wzoér postepowania na przyszio$¢, beda wiedzie¢, ze nie kazdy cztowiek ma réwne
i odpowiednie warunki do zycia i takim ludziom nalezy pomagaé. Smutne jest natomiast to, ze wiele oséb szczegdlnie star-
szych, przechodzilo obok nas obojetnie lub twierdzac, Ze jesteSmy oszustami i tylko chcemy naciagnac ludzi na pieniadze.
Nic z tych rzeczy, akcja ,,Serce-Sercu” dziala w szczytnych celach i pomaga tak wielu osobom co roku. Sami z kolega gdy
zobaczyliSmy pomagajacych ludzi postanowiliSmy, juz po zakoriczeniu naszego w niej udziatu, kupic co$ i wrzuci¢ do koszy-
ka, aby wlaczy¢ si¢ w ta szczegdlng forme pomocy. W dziataniu tej akcji uczestniczylo takze wielu moich kolegéw i koleza-
nek, rozmawialiSmy o tym, poniewaz nasz wychowawca bardzo zachecat nas do wzigcia udziatu. W akcji bralem udziat tez
drugi raz w 2013 roku. Moje spostrzezenia byty bardzo podobne a po zachowaniu duzej ilo$ci os6b mozna z nadzieja patrzeé
w przysz1o$¢ i wierzy¢, ze akcja si¢ rozwija i nadal bedzie.

Mysle, ze wielu mtodych ludzi z sagdecczyzny nie wie na czym polega akcja ,,Serce-Sercu” i trzeba dotozy¢ staran, aby te
osoby poznaty cele jakim przeSwieca jej dziatanie. Mam nadzieje, ze w kolejnych latach coraz wigcej licealistow i nie tylko
bedzie chciato uczestniczy¢ w tej akcji, poniewaz obok nas jest tak wiele oséb, ktérym trzeba pomdc. Jesli kazdy si¢ w to nie
zaangazuje to te osoby nie beda mogly normalnie zy¢. A co dostaniemy w zamian? Wielka ludzka wdzigcznos¢ i satysfakcje
z tego, ze zrobiliSmy co$ dobrego nie dla siebie, ale dla innych. Bezinteresowna pomoc dla niektérych jest bez sensu, ale to
najwyzszy wyraz mitosci do drugiego czlowieka i jedna z form aktywnej pomocy ludziom biednym. Mozemy by¢ spokoijni,
Ze nasze starania nie pdjda na marne. Goraco wszystkich zachgcam do wzigcig udziatu w akcji ,,Serce-Sercu”!
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Arkadiusz Zwoliniski, Zespot Szkot, Podegrodzie

Nie odwracajmy sie plecami do potrzebujacych

Te stowa wydaja mi si¢ by¢ najbardziej trafne do tego, co zaraz ponizej przedstawi¢. W grudniu 2013r odbyta si¢ akcja
charytatywna Serce-Sercu , byla to pierwsza tego typu dzialalno$¢, w ktérej wziatem udziat. Dlatego czutem wielkie zdziwienie
, ale z drugiej strony ogarniata mnie olbrzymia ciekawos¢ jak taka akcja przebiega, jak zachowujq sie ludzie, czy sa osobami
, ktérzy bezinteresownie okazujg mitosierdzie drugiemu cztowiekowi, czy tez pozostaja ,,zimnymi” zagubionymi ludZmi ,
ktérzy z wielka niechecia spogladajg na takie akcje, a uwierzcie mi sg tacy ludzie. A to moze wszystko przez to, ze jak oni ,
byli potrzebujacy to oni tego nie otrzymali, poniewaz nikt im tego nie ofiarowal. Te i wszystkie inne pytania znajdziecie w
moim pracy.

A wigc zaczynamy:

Nasza akcja polegata na rozdawaniu ulotek z opisem calej akcji w wybranym sklepie, w moim przypadku , byt to sklep -
Biedronka . A mianowicie mieliSmy za zadanie zebra¢ jak najwigcej produktéw dla potrzebujacych, biednych rodzin, dlatego
oprdcz ulotek mieliSmy przy sobie ustawione koszyki i kartony do, ktérych ludzie wrzucali przez siebie kupione produkty. Na
poczatku ludzie, bardzo chetnie przyjmowali ulotki, zamieniali z nami pare stéw, po czym wchodzili do sklepu. Lecz z biegiem
czasu bywato réznie. Najwiegksze zdziwienie ogarnialo mnie w sytuacjach, kiedy ludzie kupowali po 3-4 produkty i zawsze
cos ofiarowali a, byly przypadki, Ze nawet dawali wszystko co kupili i to byta ta pozytywna strona. Przykre dla nas byto, ze
ludzie robili zakupy, ktdre nie miescily si¢ w ich koszach, ale oni nie dali nic, nawet najmniejszego produktu. Byfo im moze
po prostu zal. Tylko rodzi si¢ pytanie: czemu jak mozna komu$§ pomdc przez maty gest to tego nie robimy? To jednak jest
temat innych rozwazaf, przejdZmy do tych pozytywniejszych aspektow.

Wsréd mitych ludzi znajdowata si¢ starsza Pani, ktéra wzigta ulotke weszta do sklepu, kupita cebule i podeszta do lady do
kasjerki. Ja wraz z kolega zastanawialem si¢ czy kos przekaze nam do kosza cebule, okazalo si¢, Ze staruszka wychodzac ze
sklepu zauwazajac nas, byta zfa sama na siebie Ze zapomniata o naszej akcji i nic nie kupita co mogtaby wlozy¢ do naszego
koszyka. Postanowila wigc dac ta cebule, ktéra byta potrzebna jej na obiad. M6wia, ze cebula wyciska Izy tak to prawda, ale
tym razem byly to nasze {zy wzruszenia, ze staruszka oddala swdj ,,wdowi grosz” bardziej potrzebujacym.

MieliSmy réwniez przygode z obcokrajowcami. Pewna pani pochodzaca z Niemiec, za wszelka cene chciala si¢ dowidzie¢
co to za akcja i czemu stuzy. Znam troche jezyk niemiecki, wiec udato nam si¢ jej wytlumaczy¢ na jakiej zasadzie pomagamy
ludziom wida¢ byto, Ze jest pod ogromnym wrazeniem samego pomystu i idei calego projektu. Oczywiscie zapetnita nam
koszyk co najmniej do potowy produktami zakupionymi w sklepie. To potwierdza, ze dobroczynnos¢ famie wszelkie granice.
Pod koniec dnia do sklepu przyszedt chiopak, ktéry wszedt do Srodka, stangt obok nas i zaczat z nami rozmawiac, pytat z
jakiej jesteSmy szkoty i czego dotyczy ta akcja. Towarzyszyl nam jakiS§ czas, bardzo dobrze si¢ nam rozmawialo nawet
zaczeliSmy zartowac i opowiadac sobie dowcipy To potwierdza teze, ze sa chwile, podczas ktérych pomagamy innym i
jednocze$nie mozemy si¢ Swietnie bawic.

Podsumowujac mdj dzieri spedzony na akcji Serce-Sercu stwierdzam iz taka akcja daje wiele do myslenia. Pokazuje jak
cztowiek ,,bezinteresownie” moze pomdéc biednemu, potrzebujacemu , i to jest pickne. Bo wszyscy jesteSmy ludZmi, nie ma
réznych, gorszych, stabszych. Dlatego apeluje: badZmy otwarci na dziatalno$¢ charytatywna, dla nas to czasem nic nie znaczy
a dla kogos$ kto otrzymana pomoc, gest ten zostanie w ich sercu na zawsze. Dzi$ juz wiem, ze takie akcje powinny by¢
organizowane jak najczesciej, dlatego jezeli bedzie okazja, to wezme udzial w podobnej formie pomocy bez wahania. Prosze
réwniez by nadzieja potrzebujacych nigdy nie zgasta, a mitos$¢ i wrazliwos¢ si¢ szerzyla. Zachgcam wszystkich do dziafania,
pomoc nic nie kosztuje a moze zdziata¢ cuda.

»Cztowiek jest wspanialg istotg, nie z powodu débr, ktdére posiadaja, ale jego czynéw. Nie wazne jest to, co si¢ ma, ale
czym dzieli si¢ z innymi” [Jan Pawet 1]
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Barbara Bielecka, Koordynator Akcji , Serce-Sercu” w Publicznym Gimnazjum w Krynicy-Zdroju

AKkeja ,,Serce - Sercu” oczami koordynatora

., nie mozenty siegnqc wyzej

jesli nie czujemy zwyczajnej mitosci”
(U2 ,,Ordinary Love” dla Nelsona Mandeli)

Hkck

w pos$piechu

stale zabiegani
supermarket

praca

sprzatanie

pierogi

choinka z bombkami

»Zwolnij”

styszysz daleko z tytu glowy
jeszcze nie teraz

jeszcze za chwile

jeszcze kolejka w rybnym

i farsz do uszek

- zatrzymaj sie-

-badzZ — stuchaj — poczuj -
dotknij

drugiego cztowieka

Hekck

stare drzwi

zniszczony dywan

potatane kapcie

dziurawe spodnie
zaskoczenie i wstyd w oczach

»~inni potrzebujg bardziej” — méwi
odglos biegngcych nézek
brudna buzia, uSmiech

i niewinno$¢ na twarzy

rok 2014
i Polska

gdzie pomararicze wciaz potrafia by¢ rarytasem

Kk

pokora
to trudna lekcja
z dzialu o cztowieku

przyszta do mnie
bez uprzedzenia

wyszeptala si¢ ciszg
data rados¢, nadzieje

i zostawita
juz nie sama...

Hekck

Akcja ,,Serce-Sercu” byta dla mnie jedng z trudniejszych
lekcji pokory. Bylta spotkaniem z drugim cziowiekiem. Oka-
zalo sie, ze wcale nie potrzebuj¢ nowego samochodu, remon-
tu fazienki i wygranej w totka. Najwazniejsze jest to puste
miejsce przy stole...



